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           ΠΡΟΣ: τις Υπηρεσίες Αιμοδοσίας 
           ΚΟΙΝ: 1) Υπουργείο Υγείας ΔΑΜΥ 
                       2)Διοίκηση ΚΕΕΛΠΝΟ 
                       3) ΕΚΕΑ 

  
 

 

 

Θέμα: Αιμοεπαγρύπνηση για την εποχική γρίπη Α και Β ή άλλη γριπώδης συνδρομή  
 Ατομικά και Συγκεντρωτικά δεδομένα: 
 Α) Παροδικός  αποκλεισμός από αιμοδοσία                                                           
 Β) Γνωστοποίηση πυρετού ή άλλων συμπτωμάτων μετά την αιμοληψία  
 Γ) Δήλωση ιστορικού εμβολιασμού έναντι του Ιού γρίπης Α και Β 
 

Σχετικά με το πρόγραμμα αιμοεπαγρύπνησης του ΣΚΑΕ για την εποχική γρίπη ή άλλο γριπώδες σύνδρομο, 
παρακαλούμε για τη συμμετοχή σας στη συλλογή των δεδομένων: 
- Παροδικού αποκλεισμού υποψήφιου αιμοδότη με ιστορικό νόσου ή έκθεσης στους ιούς γρίπης Α και Β με 

υπότυπους του Α: Α(Η1Ν1) και Α(Η3Ν2), οι οποίοι σύμφωνα με στοιχεία του ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. αποτελούν  
φέτος τους επικρατέστερους  υπότυπους (ww.keelpno.gr). 

- Περιπτώσεων γνωστοποίησης από τον αιμοδότη γριπώδους συνδρόμου κατά τις επόμενες 15 ημέρες μετά 
την αιμοληψία. 

- Αριθμού εμβολιασθέντων αιμοδοτών έναντι της γρίπης  
 

Σημειωνουμε ότι μέχρι σήμερα δεν έχουν αναφερθεί βιβλιογραφικά δεδομένα μετάδοσης γρίπης με τη 
μετάγγιση προιοντων αίματος. Ωστόσο, για λόγους πρόληψης κρίνεται σκόπιμο σε περίπτωση που άτομα 
έχουν δώσει αίμα στη διάρκεια επώασης του ιού,  να γίνουν οι σχετικές ενέργειες ανιχνευσιμότητας.  
Άτομα που έχουν εμβολιαστεί με το αντιγριπικό εμβόλιο, το οποίο αποτελεί το πιο αποτελεσματικό μέτρο 
προστασίας από τη γρίπη μπορούν να δώσουν αίμα 48 ώρες μετά τον εμβολιασμό. 
 

Η περίοδος επιδημιολογικής επιτήρησης για τη γρίπη στον αιμοδοτικό πληθυσμό αναφέρεται στην περίοδο 
των μηνών Ιανουαρίου Φεβρουάριου και Μάρτιου 2019.  
Παρακαλούμε να συμπληρώσετε το επισυναπτόμενο φύλλο για τα σχετικά δεδομένα και την αποστολή τους 
στο ΣΚΑΕ. 
Τα παραπάνω  συγκεντρωτικά στοιχεία θα χρησιμεύσουν ως παρανομαστής για την εκτίμηση της επίπτωσης 
της γρίπης στη συλλογή του αίματος στη διάρκεια της επιδημικής περιόδου. 
Ο αριθμός των εμβολιασθέντων αιμοδοτών έναντι της γρίπης θα προσφέρει επίσης σημαντικές πληροφορίες 
για το βαθμό συμόρφωσης του αιμοδοτικού πληθυσμού προς τις παραινέσεις του ΚΕΕΛΠΝΟ για έγκαιρο 
εμβολιασμό έναντι της γρίπης. Η εφαρμογή του μέτρου του εμβολιασμού των αιμοδοτών θα συμβάλλει 
επίσης στη διασφάλιση της επάρκειας του αίματος στη διάρκεια της επιδημίας της γρίπης. 
 
Είμαστε στη διάθεσή σας για κάθε συνεργασία. 

 Κωνσταντίνα Πολίτη 

 
Αμ. Επίκουρος Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών 

Επιστημονική Σύμβουλος του ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ 

Υπεύθυνη του ΣΚΑΕ 

mailto:m.asariotou@keelpno.gr
mailto:e.rapti@keelpno.gr


 

[1] 

 

Όνομα Υπηρεσίας Αιμοδοσίας:  

Διευθυντής:  

Διεύθυνση:
: 

Τηλ.: Fax:  Ε-mail: 

Φύλο
 

  

Ημερομηνία γέννησης  

/ / / Θήλυ
 

  

Α2. Έκθεση σε ιό γρίπης από άτομο του στενού 
περιβάλλοντος κατά τις τελευταίες 2 εβδομάδες: 

Στοιχεία  υποψήφιου αιμοδότη 

Αρχικά ονοματεπώνυμου 

Διευθυντής: 

ΑΙΜΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΓΡΙΠΗ Α (Η3Ν2) ή Α(Η1Ν1) Ή ΑΛΛΟ ΓΡΙΠΩΔΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 

Ι.   ΑΤΟΜΙΚΟ ΦΥΛΛΟ: ΠΑΡΟΔΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΑΠΟ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ  ΚΑΙ 

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΥΡΕΤΟΥ Η ΆΛΛΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΆΤΩΝ  ΓΡΙΠΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΙΜΟΛΗΨΙΑ 

Περίοδος Ιανουαρίου –Φεβρουαρίου- Μαρτίου, 2019 

1 - 31 ………….    2019 

 
Στοιχεία  Υπηρεσίας  Αιμοδοσίας   

  

 

  

 

  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
  
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

   

Αρχικά ονοματεπώνυμου

   
          

Εθελοντής
 

  

Ενόπλων Δυνάμεων

  
  

Εκ του συγγενικού/ 
φιλικού περιβάλλοντος  

Δότης ολικού αίματος Δότης αιμοπεταλίων αφαίρεσης  
  

Α1. Συμπτώματα γρίπης 

Άρρεν 

  
  

NAI 
Α(
Η1
Ν1)
ν 

OXI   

Κατηγορία Αιμοδότη 

Πυρετός  Βήχας Καταρροή Κακουχία Άλλα 
     

Α. Αιτία παροδικού αποκλεισμού 

 

 

Ιος γρίπης Α (Η3Ν2) 

Άλλος ιός γρίπης  

 Ιός κοινής εποχικής γρίπης  
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Αρ. Μονάδος 

Παρατηρήσεις 

 

 
  

Συμπτώματα γρίπης  
 

Πυρετός                    Βήχας                     Καταρροή                     Κακουχία                   Άλλα 
 

 
Διάστημα από την εμφάνιση των συμπτωμάτων (ημέρες)  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  Β2. Ενέργειες  

 Σε περίπτωση μετάγγισης παρασκευασθέντος προϊόντος συνιστάται ενημέρωση του 
θεράποντος ιατρού και παρακολούθηση του λήπτη για τυχόν ανεπιθύμητο σύμβαμα και σχετική 

διερεύνηση 

 Σε περίπτωση μη μετάγγισης παρασκευασθέντος προϊόντος αίματος  αυτό δεσμεύεται και  
αποσύρεται από την κυκλοφορία 

 Σε περίπτωση διάθεσης του πλάσματος στο ΕΚΕΑ, ενημερώνεται το Κέντρο σχετικά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β1. Τύχη παρασκευασθέντων προϊόντων  

Β. Γνωστοποίηση πυρετού ή άλλων συμπτωμάτων γρίπης εντός 15 ημερών μετά την  αιμοδοσία 
 
 
 

Διάστημα από την έναρξη των συμπτωμάτων (ημέρες) 
μετά την αιμοληψία  

 

Νόσηση από Α (Η3Ν2) 

Νόσηση από άλλο γριπώδες σύνδρομο  

Μετάγγιση Αποθήκευση Διάθεση σε άλλο 
Νοσοκομείο 

Αχρήστευση Αποστολή  
στο ΕΚΕΑ 

    
Ερυθρά 

Πλάσμα 

Αιμοπετάλια 
ολικού 

αίματος 

Αιμοπετάλια 

αφαίρεσης 
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Υπογραφή 

Παρατηρήσεις 

 

 

      

    (1-31 …………………….. 2019) 

Σύνολο υποψηφίων αιμοδοτών             
    

Σύνολο αιμοδοτών με ιστορικό εμβολιασμού έναντι της εποχικής γρίπης      
   

 

    Γ1. ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΑΡΟΔΙΚΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ  

    (1-31 …………………..…2019) 

Σύνολο υποψηφίων αιμοδοτών             
    

Σύνολο αποκλεισθέντων αιμοδοτών (όλοι οι λόγοι)          
   

Σύνολο αποκλεισθέντων αιμοδοτών λόγω γρίπης           
   

 
 
 

Σε περίπτωση επιβεβαίωσης γρίπης Α(Η1Ν1), Α(Η3Ν2) και Β με ορολογικό ή μοριακό έλεγχο 
παρακαλούμε αναφέρατε σχετικά.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Εργαστηριακός έλεγχος για τη γρίπη γίνεται στα Εθνικά Εργαστήρια Αναφοράς Γρίπης (Τμήμα Ιολογίας, 
Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ, και Β' Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.) και στο 
Μικροβιολογικό Εργαστήριο του Ε.Κ.Π.Α. 
 
 
 
 
 
 

Ο Διευθυντής Αιμοδοσίας 

Γ. ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΜΕ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ 

ΕΠΟΧΙΚΗΣΓΡΙΠΗΣ ΓΡΙΠΗΣ  


