EONIKOZ OPTANIZMOZ
AHMOZIAZ YTEIAZ

NpoAnmuika peTtpa yia 1o Puxog

H €kBeon oe oAU xaunA£ég Bepuokpaoieg pmopet va mpokaAéoel unoBepuia, n omola os coBapeg
TEPUTTWOELG Uropel va odnynosl akopn kat oto Bavato. To PUxog pmopel va ennpedosl eite ta
atopa mou Sev gival KATAANAQ VTUEVA YLA TIC CUYKEKPLUEVEG OUVONKECG Tou meplBAaAlovtog, ite Ta
atopa ou ektiBevral o xaunAég Oeppokpaoieg yla LeyaAo XpOVIKO SLaoTthnua.

Meploodtepo sudAwta Bewpouvtal ta Tadld, ol NALKIWHEVOL KOL Ta GTOHA TIOU TIACXOUV artod
Kapdloloyikd mpoPAnuata. Ou meploocdtepol Bdavatol amod umoBeppio €xouv mapatnpndel oe
Beppokpaoiec -1 pe 10 °C. MpdketTal KUPILWE yLa ATUXAUATO TTIOU GUMPBALVOUV PETA artd mTwon o€
TIAYWUEVO VEPO.

Ta cupmtwpata tg KpuomAnéiag meplappavouv: £viovo plyog Kal €vtovo aioBnuoa Ppuxoug. To
S0épua yivetal wxpo, To umodoplo Almog okAnpalvel Kol Otav n BepUoKpOOoia TOU CWUATOC TTECEL
Katw ard toug 35°C akolouBsi aduvapio CUVTOVIOHOU TWV MUWVY Kal TPAUALOHOS, GUBAuvon TNG
YEVIKNG avtiAnyng pe mibaveég mapAAoyeg EVEPYELEC TOU TAOYOVTIA Kol TEAOG Bpaducduyuia kol
TLEPLOPLOUOG TOU aplBpoU Twv avamvowyv tou odnyel oto Bavaro.

EKTOG amo tnv umoBepuia, n €kBeon ot xapnA£g Bepuokpaciec oe tafldlwteg ov Ppiokovtal oe
TLEPLOXEG HE XLOVL, €VEXEL TOV KivOuvo KpuoTaynuatos. T CUMMTWUOTA TOU KPUOTIAYNAToG lval
TLOVOG, ALUWSIEC, oldNnua, KVNOWOG.

Eniong e€attiog tng xapnAng Bsppokpaciog prmopolv va mpokAnBouv kat duo dAha clvdpoua, TiLo
ATLOG HopdnG, TO «TIOSL TWV XOPAKWHATWY» KAl T XEIMETAA (XLovioTpeg). To MpwTo dnuLoupyeitat
otTav €va PEPOG TOU CWHATOG, ouvnNBwg To TOSL, eKTiBeTAL yLO TMAPATETOUEVO XPOVIKO SlAcTnua
(meplocotepo amnd 10 wpec) os cuvONKeg vypaoiag Kal xapnAng Beppokpaciag. TOMKA opotnpELTOL
TovoG, wxpotnTa Kat olénua. Ou idleg ouvOnkeg xaunAng Beplokpaciag Kal uypaciag mPoKaAouv
xelpetAa ota Saytuda Twv Xepwv. Ta cupmTwpata apxilouv Pe €vtovo KvNouo kol cuvodsuovtal
ard £VTovo MOVo. 3TN cuvéxela mapouoialovtal epuBpotnta, oidnua kal mbavov pucolibeg.

Ma va npootatevBeite:
o Na dopdarte {eotd, xaAopd poUXa O OTPWOELS
= vo dopdte TMAATO 1 UMoUdAV OVTLOVEULKO KoL KATOOKEUAOUEVO OO oLyt TIAEYUEVEC (Ve
= va dopate eowTePkA eAadpd Kal {EOTA poUXQ O OTPWOELG KABWE Kol YAVTLO, KOTTEAO KoL
KQOKOA
o Na BeBawBeite otL 0 gfomAlopog cag eival KatdAnAog yla Tov Kalpod, To KAIMOL Kol TLg
5pacTNPLOTNTEG 0OC
= v emAéEeTe adlaBpoya mamoUTola ou £Xouv KaArn mpooduon o€ UYPEG CUVONKEG
= vo emAE€eTe OTOAA He peydho Taxog yla va amodUYeTe TV untoBeppia ot SpaotnELOTNTEG
vepou
= VO XPNOLOTIOL|OETE TIPOCWTIILKEG CUCKEUEC eminmAeuong (y cwoiflo, Lwvn acdaleiag). Elval
TIOAU XPrOLUEG OV KATIOLOG SEV UMOPEL VAL KOAUUTOEL AOYW TPAUMATIONOU A KpUoU.
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o Na pelvete oteyvol, To cwpa oag xavel Beppotnta ypriyopa otav eivat uypod
= 0 16pwTag Kal ta BpeyUEva pouXa UITOPOUV VOl KPUWGOUV YPRYOoPa TO CWHA Kal va auéncouv
NV anwAsla BepuotnTag
= va adalpECETE TA EMUTALOV OTPWHATA poUXwWV Omote aloBdaveote MOAU {eotd 1 apyilete va
LOPWVETE, av KLveloTe évtova
o Na pnv ayvoeite to piyog
= 10 plyog gival éva Mpwipo onpadt OTL TO WO oaG XAveL Bepuotnta
= TO OUVEXEC plyog eival éva anuadt otL xpelaletal va Bpeite kataduylo Kot va {eotabeite
o Na avalntioete aueca lotplkn PBonbela av eudavioste cupntwpota unobepuiag N
Kpuomaynuatog. AmodUyYeTeE OMOLOSHTIOTE HECO UMOPEL Vo IPOKAAETEL ATOTOUN avénaon tng
Bepuokpaociag.
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