
 
 
 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΕΓΧΟΥ  ΚΑΙ  ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
Τμήμα Επιδημιολογικής Επιτήρησης και Παρέμβασης 

Γραφείο Νοσημάτων που Προλαμβάνονται με Εμβολιασμό 
Τηλ.: 210 8899.006 - Fax: 210 8899.103 -  E-mail: vernardaki@keelpno.gr 

 
 

 
 

Σε κάθε περίπτωση Οξείας Χαλαρής Παράλυσης απαιτείται η συλλογή δύο τουλάχιστον δειγμάτων 
κοπράνων, με διάφορα τουλάχιστον 24 ωρών, κατά τις πρώτες 14 μέρες από την ημέρα έναρξης της 
παράλυσης. 
  
Η απαιτούμενη ποσότητα κοπράνων είναι περίπου 8 - 10 γραμμάρια.  Το δείγμα συλλέγεται σε 
αποστειρωμένο πλαστικό δοχείο, το οποίο πρέπει να κλείνει καλά, προκειμένου να αποφευχθεί η 
πιθανότητα διαρροής.  
 
Πάνω σε κάθε δοχείο πρέπει να αναγράφεται ευκρινώς σε ετικέτα το ονοματεπώνυμο του ασθενούς 
και η ημερομηνία συλλογής του δείγματος. Και τα δύο δείγματα αποστέλλονται μαζί στο εργαστήριο, 
σε συνθήκες 0-4 0C (σε παγοκύστεις). Σε περίπτωση κωλύματος, τα κόπρανα φυλάσσονται στο ψυγείο 
(20-4 0C) για 24 ώρες, μέχρι και την αποστολή των δειγμάτων. Σε περίπτωση μαζικής αποστολής τα 
δείγματα θα πρέπει να διατηρούνται στην κατάψυξη σε θερμοκρασία −20 οC.   
 
Η αποστολή καλό είναι να γίνεται πρωινές ώρες, έτσι ώστε να φτάνουν τα δείγματα  στο Εθνικό 
Εργαστήριο Αναφοράς Εντεροϊών / Πολιοϊών μέχρι και τις 15:00 μ.μ.    
 
Τα δείγματα κοπράνων και το παραπεμπτικό εξέτασης κοπράνων αποστέλλονται στο Εθνικό 
Εργαστήριο Αναφοράς Εντεροϊών / Πολιοϊών: 
 
Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ - Εθνικό Εργαστήριο Αναφοράς Εντεροϊών/Πολιοϊών:  
Υπόψη:  κας Α. Βούλγαρη – Κόκοτα  

 Τηλέφωνα:  210 6478822, 210 6478800 
 Fax: 210 6478832 
 Διεύθυνση: Β. Σοφίας 127, 11526 Αθήνα 

 
Περισσότερες πληροφορίες δίδονται από το Τμήμα Επιδημιολογικής Επιτήρησης και Παρέμβασης του 
ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. 
 
ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. - Τμήμα  Επιδημιολογικής Επιτήρησης και Παρέμβασης  
Τηλέφωνο επικοινωνίας:  210 8899006 κα Βερναρδάκη Αλεξάνδρα 
    210 8899005 κα Πούφτα Σοφία 
 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗ, ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ, ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΟΛΗ 
ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΚΟΠΡΑΝΩΝ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΕΝΤΕΡΟΪΩΝ 


