
 

Νόσος Mpox 
Ορισμός κρούσματος  

 
Επιβεβαιωμένο κρούσμα 
Άτομο με εργαστηριακή επιβεβαίωση λοίμωξης με τον ιό Mpox μέσω  δοκιμασίας PCR [1] με 

έναρξη συμπτωμάτων από 1η Μαρτίου 2022 και μετά 
 

Πιθανό κρούσμα 
Άτομο με εξάνθημα αγνώστου αιτιολογίας σε οποιοδήποτε μέρος του σώματος  

KΑΙ 

ένα ή περισσότερα από τα  ακόλουθα συμπτώματα με έναρξη από 1η Μαρτίου 
2022 και μετά: 

- πυρετός (συνήθως υψηλός >38,5°C) 
- κεφαλαλγία 
- ραχιαλγία/οσφυαλγία 
- κόπωση 
- λεμφαδενοπάθεια (εντοπισμένη ή γενικευμένη) 

ΚΑΙ 
ένα από τα ακόλουθα: 

- θετικό αποτέλεσμα σε δοκιμασία ανίχνευσης ιών του γένους Orthopoxvirus [2] 
- επιδημιολογική σύνδεση με επιβεβαιωμένο ή πιθανό κρούσμα νόσου 

Mpox κατά τις 21 ημέρες πριν την έναρξη των συμπτωμάτων 
- αναφερόμενο ιστορικό ταξιδιού σε χώρες ενδημικές για νόσο Mpox κατά 

τις 21 ημέρες πριν την έναρξη των συμπτωμάτων 
- άτομο (οποιουδήποτε σεξουαλικού προσανατολισμού) που είχε 

πολλαπλούς ή άγνωστους ερωτικούς συντρόφους κατά τις 21 ημέρες πριν 
την έναρξη των συμπτωμάτων 

 

Ή 
 

Άτομο με εξάνθημα αγνώστου αιτιολογίας, γενικευμένο ή εντοπισμένο, 
κηλιδοβλατιδώδες ή φυσαλιδώδες/φλυκταινώδες με φυγόκεντρη κατανομή, με 
βλάβες που εμφανίζουν εμβυθισμένο κέντρο δίκην ομφαλού ή εσχάρα (κρούστα) 

KAI 
λεμφαδενοπάθεια  

ΚΑΙ 
ένα ή περισσότερα από τα ακόλουθα συμπτώματα: 

- πυρετός (συνήθως υψηλός >38,5°C) 
- κεφαλαλγία 
- ραχιαλγία/οσφυαλγία 
- κόπωση 

  
[1] Δοκιμασία PCR ειδική για την ανίχνευση του ιού Mpox ή  δοκιμασία PCR ειδική για 
την ανίχνευση ιών του γένους Orthopoxvirus, που ακολουθείται από αλληλούχιση 
νουκλεοτιδίων ειδική για τον ιό Mpox 
[2] Δοκιμασία PCR ειδική για την ανίχνευση ιών του γένους Orthopoxvirus χωρίς να 
ακολουθείται από αλληλούχιση νουκλεοτιδίων, ηλεκτρονική μικροσκόπηση ή ορολογικό 
έλεγχο 

 
ΣΗΜ: Κάθε πιθανό κρούσμα πρέπει να ελέγχεται εργαστηριακά με δοκιμασία PCR. Επί 
αρνητικού εργαστηριακού αποτελέσματος, οι ασθενείς παύουν να θεωρούνται 
κρούσματα της νόσου Mpox. 


