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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΓΡΙΠΗ ΤΩΝ ΠΤΗΝΩΝ  

 
 

•  Η εμφάνιση γρίπης σε πτηνά στην Ευρώπη και φέτος όπως κάθε χρόνο είναι μια ακόμα 

ένδειξη ότι υπάρχει ευρεία κυκλοφορία του ιού. Ο κίνδυνος εισαγωγής νέων στελεχών του ιού 

στην Ευρώπη μέσω της μετανάστευσης των άγριων πτηνών και ο συνεχής ανασυνδυασμός των 

ιών της γρίπης των πτηνών αποτελούν μακροπρόθεσμο κίνδυνο εμφάνισης πανδημιών γρίπης 

στους ανθρώπους.  

 

• Απαιτείται εγρήγορση και αυστηρή τήρηση των μέτρων βιοασφάλειας που περιλαμβάνουν 

περιορισμό της διασποράς του ιού στα πουλερικά, εφαρμογή μέσων ατομικής προστασίας και 

τήρηση μέτρων προστασίας από όσους εργάζονται στην πτηνοτροφία. 

 

•  Σε περίπτωση ταυτόχρονης νόσησης του ανθρώπου με κοινή γρίπη και γρίπη των πτηνών, 

είναι δυνατόν από το συνδυασμό των ιών να αναδυθεί νέο στέλεχος ιού που μεταδίδεται πιο 

εύκολα στον άνθρωπο και να δημιουργήσει συνθήκες πανδημίας.  

 

• Ο εμβολιασμός κατά της κοινής εποχικής γρίπης των κτηνιάτρων, εκτροφέων, σφαγέων και 

ατόμων που έρχονται σε συστηματική επαφή με πουλερικά ή άγρια πτηνά ενδείκνυται, αφενός 

για την προστασία από την κοινή γρίπη, αφετέρου για να μειωθεί ο κίνδυνος ταυτόχρονης 

νόσησης από τον ιό της κοινής γρίπης και της γρίπης των πτηνών.  

 

• Επισημαίνεται ότι σύμφωνα με την φετινή εγκύκλιο για τον αντιγριπικό εμβολιασμό κατά της 

κοινής εποχικής γρίπης (υπ’ αριθ. πρωτ.Δ1α/Γ.Π.οικ.55631/03-10-2022) ανάμεσα στις ομάδες 

αυξημένου κινδύνου όπου ο αντιγριπικός εμβολιασμός πρέπει να εφαρμόζεται συστηματικά 

και κατά προτεραιότητα είναι και οι κτηνίατροι, πτηνοτρόφοι, εκτροφείς, σφαγείς και γενικά 

άτομα (ενήλικες και παιδιά) που έρχονται σε συστηματική επαφή με πτηνά.  
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Γενικές συστάσεις για τους εργαζομένους στην πτηνοτροφία και όσους διατηρούν οικόσιτα 

πουλερικά  

 

• Εμβολιασμός κατά της κοινής εποχικής γρίπης των κτηνιάτρων, εκτροφέων, σφαγέων και γενικώς 

ατόμων που έρχονται σε συστηματική επαφή με πουλερικά ή πτηνά. 

• Περιορισμός στο ελάχιστο δυνατό της έκθεσης σε πουλερικά ή πτηνά.  

• Τήρηση των κανόνων για την ασφαλή διαχείριση κρέατος και αυγών πουλερικών και των μέτρων 

βιοασφάλειας που εκδίδονται από τις Κτηνιατρικές Αρχές.  

• Υγιεινή των χεριών: μετά από κάθε επαφή με πτηνά πλύσιμο των χεριών με νερό και σαπούνι ή 

εφαρμογή αντισηπτικού (μπορούν να γίνονται και συνδυαστικά). 

• Σε υπόνοια παρουσίας γρίπης πτηνών σε πουλερικά πρέπει να ενημερώνεται άμεσα η οικεία 

Κτηνιατρική Αρχή. 

 

Μέτρα σε περίπτωση ύποπτου ή επιβεβαιωμένου κρούσματος γρίπης σε πτηνά 

 

• Μείωση του κινδύνου έκθεσης στον ιό της γρίπης των πτηνών: 

 

− Ο αριθμός των απασχολούμενων ατόμων στην θανάτωση των πτηνών θα πρέπει να 

είναι ο ελάχιστος δυνατός.  

− Περιορισμός στο ελάχιστο δυνατό της έκθεσης σε δυνητικά μολυσματικές εστίες και της 

επαφής με πουλερικά ή πτηνά.  

− Σωστή χρήση μέσων ατομικής προστασίας [κατάλληλες ολόσωμες φόρμες μιας χρήσης, 

συμπεριλαμβανομένων καλυμμάτων κεφαλής, μασκών υψηλής αναπνευστικής 

προστασίας (FFP3), προστατευτικών γυαλιών ή ασπίδων προσώπου, μη διαπερατών 

γαντιών μίας χρήσης και καλυμμάτων υποδημάτων (ποδονάρια) ή ελαστικών μποτών] 

από όλους όσους εισέρχονται σε χώρους με δυνητικά μολυσμένα πουλερικά. Πλήρης 

κατάλογος των μέσων ατομικής προστασίας περιλαμβάνεται στην Υπουργική 

Απόφαση 258754/2008 - ΦΕΚ 10897/Β/12-05-2008.  

− Καθαρισμός και αποκομιδή των ενδυμάτων και υποδημάτων που χρησιμοποιήθηκαν 

κατά τη διάρκεια της εργασίας, καθώς και των απορριμμάτων, τηρουμένων των μέτρων 

προστασίας. 

• Αν ήρθατε σε επαφή με άρρωστο ή νεκρό πτηνό, ενημερώστε τις αρμόδιες Αρχές Δημόσιας Υγείας και 

τον γιατρό σας. Παρακολουθείτε την υγεία σας για χρονικό διάστημα 10 ημερών. Σε περίπτωση που 

στο διάστημα αυτό εμφανίσετε γριπώδη συνδρομή, με πυρετό>38°C, βήχα, δύσπνοια, επιπεφυκίτιδα 

ή ακόμα και συμπτώματα από το γαστρεντερικό επικοινωνήστε άμεσα με τις τοπικές Αρχές Δημόσιας 

Υγείας, τον γιατρό σας και τον Εθνικό Οργανισμό Δημόσιας Υγείας. 

• Ο εμβολιασμός κατά της κοινής εποχικής γρίπης εφόσον δεν έχει ήδη πραγματοποιηθεί, μπορεί να 

γίνει ακόμα και αφού εντοπιστούν κρούσματα της γρίπης των πτηνών στα πουλερικά της εκτροφής.  
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