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Nwg va $ppovTicELS TOV EAUTO GOU OTAV AVOPPWVELS OE ATTOUOVWGCN OTO OTILTL

Avalntnos Latpikr cupBouAr] av To SepUaTIKO oou e€AvONUO apXLOEL KOL OE TIOVAEL TIEPLOCOTEPO, SElXVEL va £XEL TTUO N TIEPLOCOTEPN KOKKLVIAQ,
Qv 0 TIUPETOC, N vautia ((alada) i ot epetol oou xelpotepéPouy, av dev eicat og BEon va ¢ag I va TILELG UYpa 1) av £XELG SUCKOALD oTNV
ovarvon).

L Na TiveLg OpKETO VEPO, VA TPWE KOAA KOLL VO KOLLAOOL KAVOVIKAL.
o Mape moucimova/avIutupETIKA oV TIOVAC 1 £XELG TIUPETO.

@Opovtile 1o Sepuatiko EavOnua

Mn §ovelg . MAéve ta xépLa oou TpLv Kol
TG Sepuatikeg €14 ooV AKOUUTTOELG TLG
BAaBec. a

Sepuatikeg BAAPEG.
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Kave mAUoelg Tng
OTOMOTLKNG KOW\OTNTAG
pe ahatolxo vepo.

Kpata to Seppatikd
g€avoOnua kabapod pe
OTTOOTELPWLEVO VEPO
(r.x. duolohoykd opd

f vepd mou £Bpaoe
TIPONYOUUEVWG) N WE

QVTLONTITIKO.
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Kpdra to e€avOnuoa &npo

KoL okAAuTtTo (600 sloal

0€ QUTOAMOUOVWON OTO
OTtiTL).

f

Kave leotd Aoutpa.

AV XPNGOLLOTIOLCELG
Umaviépa UMopeig va piéetg
pLKpn mogdtnta Epsom
salts 1) payelpikig codag.

Mape mavoinova pe BAcn TNV MAPAKETAUOAN YLOL VAL LELWOELG
TV evawoBnaoia kot tov ovo Tou e€avOnuatog.

World Health

MpocapuoCuEVO aTO: . .
Organization
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Mnv Eexvag tnv Yuxikn oou vyeia

Kave mpaypota tou
Bplokelg euxaplota Kat
XOAOPWTLKA.
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Mn €exvA TN CWUOTLKI AoKNon av
oloBaveoal apkeTA KOAAQ yLla va

YULLVOOTELC VW €loal o€ amopovwon.

Meploodtepeg
mAnpodopiec:

Mapépelve oe oUVEEDN
IE TOUG ouyyeveig/
dihouc cou.
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Mn 8lotdoelg va {NTroELg
urnootnpLen av atobdaveoatl ot
™ XpeLaleoal.

EONIKOZ OPTANIZMOE
AHMOEZIAZ YTEIAL
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