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1. Γενικέρ πληποθοπίερ για ηον άνθπακα  

Ό άλζξαθαο είλαη κία ζπάληα αιιά πνιύ ζνβαξή βαθηεξηαθή ινίκσμε πνπ νθείιεηαη ζην βαθηήξην Bacillus 

anthracis. Η λόζνο εκθαλίδεηαη ζπρλά ζε άγξηα θαη νηθόζηηα δώα ζηελ Αζία, Αθξηθή θαη θάπνηεο πεξηνρέο 

ηεο Δπξώπεο, ελώ είλαη γεληθά νη άλζξσπνη πξνζβάιινληαη ζπάληα. Τν παζνγόλν κπνξεί λα επηβηώζεη κε 

ηελ κνξθή ζπόξσλ ζην πεξηβάιινλ (π.ρ. ζην ρώκα) γηα πνιιά ρξόληα θαη ζε δύζθνιεο ζπλζήθεο. 

 

Δπηδεκία άλζξαθα ζε ρξήζηεο ελδνθιεβίσλ νπζηώλ (ΦΔΝ) είρε θαηαγξαθεί ζηελ Μ. Βξεηαλία 2009-2010 κε 

ζπλνιηθά 119 θξνύζκαηα (47 επηβεβαησκέλα, 35 πηζαλά θαη 37 ύπνπηα) ζε Σθσηία θαη Αγγιία από Γεθ 2009-

Γεθ 2010, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 14 ζαλάησλ.  Πξόζθαηα (Ινπλ-Ινύιηνο 2012), θξνύζκαηα άλζξαθα ζε ΦΔΝ 

δηαγλώζζεθαλ ζηελ Γεξκαλία (3), ηε Γαλία (1) θαη ηελ Γαιιία (1), γεγνλόο πνπ νδήγεζε ζηε δηακόξθσζε 

ησλ νδεγηώλ απηώλ.  

 

Θεσξείηαη όηη ν άλζξαθαο κεηαδίδεηαη ζηνπο ΦΔΝ κέζσ κνιπζκέλεο κε ζπόξνπο άλζξαθα παξηίδαο εξσίλεο 

(ή άιιεο νπζίαο αλακηγκέλεο κε ηελ εξσίλε). Οι σπήζηερ μποπεί να μολςνθούν μέζυ ένεζηρ, ειζπνοήρ, ή 

καπνίζμαηορ ηος μολςζμένος ναπκυηικού. 

 

2. Σπόποι μεηάδοζηρ άνθπακα 

Δίλαη πνιύ ζπάληα ε κεηάδνζε ηνπ άλζξαθα από άηνκν ζε άηνκν. Η αεξνγελήο κεηάδνζε από έλαλ αζζελή 

ζε άιινλ δελ είλαη δπλαηή.   
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 Ένεζη με μολςζμένη ηπυίνη: Οη ρξήζηεο κπνξεί λα κνιπλζνύλ κε άλζξαθα αλ ε εξσίλε, ή 

θνληνξηνπνηεκέλεο νπζίεο πνπ έρνπλ αλακηρζεί κε ηελ εξσίλε, έρνπλ κνιπλζεί κε ζπόξνπο ηνπ 

άλζξαθα.  

 Ειζπνοή: Η αλαπλεπζηηθή κνξθή άλζξαθα πξνθαιείηαη από ηελ εηζπλνή ζπόξσλ άλζξαθα, 

ζπλήζσο ζε βηνκεραληθέο δηαδηθαζίεο όπσο ζηε βπξζνδεςία θαη θαηά ηελ επεμεξγαζία καιιηνύ θαη 

νζηώλ. Πλεπκνληθή ινίκσμε κπνξεί επίζεο λα ζπκβεί θαηά ην θάπληζκα ή θαηά ηελ εηζπλνή κέζσ 

ηεο κύηεο (snorting) κνιπζκέλσλ νπζηώλ. Ο πλεπκνληθόο άλζξαθαο δε κεηαδίδεηαη από άλζξσπν ζε 

άλζξσπν.  

 Άμεζη επαθή: Μεηάδνζε δεξκαηηθνύ άλζξαθα κπνξεί λα ζπκβεί κέζσ άκεζεο επαθήο κε δέξκα ή 

ηζηνύο κνιπζκέλσλ δώσλ. Μεηάδνζε δεξκαηηθνύ άλζξαθα από άηνκν ζε άηνκν είλαη εμαηξεηηθά 

ζπάληα.  

 Καηάποζη: Ο γαζηξεληεξηθόο άλζξαθαο είλαη πνιύ ζπάληνο αιιά κπνξεί λα ζπκβεί από θαηάπνζε 

ζπόξσλ ζε κνιπζκέλν θξέαο δώνπ πνπ έρεη θαηαιήμεη από άλζξαθα.  

 

3. Μέηπα ελέγσος λοιμώξευν 

Η εθαπμογή ηυν βαζικών πποθςλάξευν είναι απαπαίηηηη. Όκσο, επεηδή ην κηθξόβην ηνπ άλζξαθα 

ζρεκαηίδεη ζπόξνπο, επηπξόζζεηεο πξνθπιάμεηο είλαη απαξαίηεηεο θαηά ην ρεηξηζκό απνβιήησλ, 

αλζξώπηλσλ ηζηώλ θαη γεληθά πιηθώλ πνπ κπνξεί λα έρνπλ κνιπλζεί κε αίκα ή άιια ζσκαηηθά πγξά. Δπίζεο, 

εθδνξέο θαη ηξαύκαηα πξέπεη λα θαιύπηνληαη κε αδηάβξνρνπο επηδέζκνπο.  

 

3.1. Ειδικέρ οδηγίερ για αζθενοθόπα 

 Οη βαζηθέο πξνθπιάμεηο είλαη επαξθείο θαη πξέπεη λα εθαξκόδνληαη θαηά ηε δηαθνκηδή ππόπησλ 

θξνπζκάησλ άλζξαθα.  

 Ιδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη ζε πεξηπηώζεηο εθηίλαμεο ζσκαηηθώλ πγξώλ. Οη επηθάλεηεο νη νπνίεο 

έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε απηά, πξέπεη λα θαζαξίδνληαη θαη λα απνιπκαίλνληαη επηκειώο θαη 

άκεζα, γηαηί νη κηθξννξγαληζκνί πνπ παξακέλνπλ ζηηο επηθάλεηεο κπνξεί λα ζρεκαηίζνπλ 

ζπόξνπο πνπ είλαη κνιπζκαηηθνί.  

 Σύκθσλα κε ηηο ζπλήζεηο πξαθηηθέο, ηα Μέηξα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) πξέπεη λα 

εθαξκόδνληαη ζε πεξηπηώζεηο πηζαλήο εθηίλαμεο ζσκαηηθώλ πγξώλ ή θηλδύλνπ ηξαπκαηηζκνύ. Όια 

ηα πεξηζηαηηθά έθζεζεο ζε πηζαλώο κνιπζκέλα ζσκαηηθά πγξά πξέπεη λα δειώλνληαη άκεζα.  

 

3.2. ΢ςνθήκερ νοζηλείαρ 
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 Γελ είλαη απαξαίηεηε ε κόλσζε κε ρξήζε κνλόθιηλνπ δσκαηίνπ γηα πεξηζηαηηθό άλζξαθα. Αεξνγελήο 

κεηάδνζε από άηνκν ζε άηνκν δελ είλαη δπλαηή.  

 Μπνξεί λα ρξεηαζηεί κόλσζε γηα άιιεο αηηίεο.  

 

 

 

3.3. Μέηπα αηομικήρ πποζηαζίαρ (ΜΑΠ) για επαγγελμαηίερ ςγείαρ 

 Απνθύγεηε θάζε επαθή κε αίκα ε κνιπζκέλα ζσκαηηθά πγξά, εθαξκόδνληαο ηα ελδεηθλπόκελα ΜΑΠ, 

π.ρ. γάληηα θαη πνδηά κηαο ρξήζεσο (νθζαικηθή πξνζηαζία ζε πεξίπησζε πηζαλόηεηαο εθηίλαμεο 

πγξώλ).  

 Δπηπξόζζεηα ρξεζηκνπνηείηε γάληηα θαη πνδηά κηαο ρξήζεο θαηά ην ρεηξηζκό ηνπ ηκαηηζκνύ θαη ησλ 

αληηθεηκέλσλ ηνπ αζζελνύο.  

 Γελ είλαη αλαγθαία ε ρξήζε κάζθαο από επαγγεικαηίεο πγείαο εθηόο από ηηο αίζνπζεο ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ. Σην ρεηξνπξγείν ε ρξήζε απιώλ ρεηξνπξγηθώλ καζθώλ είλαη επαξθήο.  

 Μεηά ηελ αθαίξεζε ησλ ΜΑΠ, πιύλεηε ηα ρέξηα κε πγξό ζαπνύλη θαη λεξό.  

 

3.4. Ιμαηιζμόρ/ενδύμαηα ηος αζθενή 

 Φξεζηκνπνηώληαο γάληηα θαη πνδηά κίαο ρξήζεο, ηνπνζεηείζηε ηα ελδύκαηα ηνπ αζζελή ζε πιαζηηθή 

ζθξαγηζκέλε ζαθνύια θαη θπιάμηε ηα σο όηνπ νη ζπγγελείο ηα παξαιάβνπλ.  

 Δάλ ππάξρεη εκθαλήο επηκόιπλζε από ζθόλε πνπ κπνξεί λα πεξηέρεη άλζξαθα επηθνηλσλήζηε κε 

ηελ ΔΝΛ γηα πεξαηηέξσ νδεγίεο πξνθύιαμεο.  

 Δάλ ηα ελδύκαηα ηνπ αζζελή είλαη εκθαλώο επηκνιπζκέλα από αίκα ή άιια βηνινγηθά πγξά, νη 

ζπλεζηζκέλεο δηαδηθαζίεο θαζαξηζκνύ ίζσο δελ αξθνύλ γηα ηνλ πεξηνξηζκό ηνπ θηλδύλνπ ινίκσμεο 

από ηνπο ζπόξνπο άλζξαθα. Σε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο ζπληζηάηαη ν ρεηξηζκόο ηνπο σο επηθίλδπλα 

λνζνθνκεηαθά απόβιεηα κνιπζκαηηθνύ ραξαθηήξα θαη ε θαηαζηξνθή ησλ ελδπκάησλ κε 

απνηέθξσζε. 

 Δάλ ηα ελδύκαηα ηνπ αζζελή δελ είλαη επηκνιπζκέλα, ζπληζηάηαη ν θαζαξηζκόο ηνπο ζε μερσξηζηή 

πιύζε ζηελ κέγηζηε δπλαηή ζεξκνθξαζία ηνπ νηθηαθνύ πιπληεξίνπ. Δπηβάιιεηαη ην ζρνιαζηηθό 

πιύζηκν ησλ ρεξηώλ κεηά ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία. 

 Οπνηαδήπνηε νξγαληθή νπζία βξεζεί ζηελ θαηνρή ηνπ αζζελή π.ρ. πνζόηεηα λαξθσηηθώλ θαη είλαη 

πηζαλά κνιπζκέλε, πξέπεη λα ζπιιέγεηαη ζε ζθξαγηζκέλε πιαζηηθή ζπζθεπαζία, γηα λα 

απνθεπρζεί επηκόιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο ή ηνπ πξνζσπηθνύ, θαη λα αθνινπζεζνύλ νη 

πξνβιεπόκελεο από ηε λνκνζεζία δηαδηθαζίεο. 
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3.5. Τγιεινή ηυν σεπιών  

 Η πγηεηλή ησλ ρεξηώλ πξέπεη λα εθαξκόδεηαη κεηά ηελ αθαίξεζε ησλ ΜΑΠ θαζώο θαη:  

 Πξηλ από ηελ επαθή κε ηνλ αζζελή  

 Πξηλ από θάζε θαζαξό ή άζεπην ρεηξηζκό 

 Μεηά από ηελ έθζεζε ζε ζσκαηηθά πγξά ηνπ αζζελή 

 Μεηά από ηελ επαθή κε ηνλ αζζελή 

 Μεηά από ηελ επαθή κε ην άκεζν άςπρν πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή 

 Τα ρέξηα πξέπεη λα πιέλνληαη κε ζαπνύλη θαη λεξό ή κε αιθννινύρν αληηζεπηηθό δηάιπκα εάλ είλαη 

εκθαλώο θαζαξά.  

 

3.6. Νοζοκομειακά απόβληηα 

 Τα λνζνθνκεηαθά απόβιεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηρκεξώλ αληηθεηκέλσλ, πνπ παξάγνληαη 

από ηε λνζειεία απηώλ ησλ αζζελώλ ραξαθηεξίδνληαη σο Δπηθίλδπλα Ιαηξηθά Απόβιεηα 

Μνιπζκαηηθνύ Φαξαθηήξα θαη δηαρεηξίδνληαη αλαιόγσο.  

 Οη πεξηπαηεηηθνί αζζελείο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηηο ηνπαιέηεο ηνπ ζαιάκνπ  λνζειείαο. 

 

3.7. Επιππόζθεηερ πποθςλάξειρ ζηιρ σειποςπγικέρ αίθοςζερ    

 Γείηε ηηο νδεγίεο ζηηο παξαγξάθνπο 3.8 θαη 3.9.  

 Γηα ηα λνζνθνκεηαθά απόβιεηα πνπ παξάγνληαη ζηηο ρεηξνπξγηθέο αίζνπζεο ηζρύνπλ νη νδεγίεο ηεο 

παξαγξάθνπ 3.6.  

 Σπληζηάηαη ε ρξήζε ηκαηηζκνύ θαη εμνπιηζκνύ κίαο ρξήζεο. 

 Γελ απαηηείηαη ε ρξήζε επηπξόζζεησλ ΜΑΠ, πέξαλ απηώλ πνπ πεξηγξάθνληαη ζην πιαίζην ησλ 

Βαζηθώλ Πξνθπιάμεσλ γηα ηελ πξνζηαζία από έθζεζε ζε αίκα θαη άιια βηνινγηθά πγξά. 

 

3.8. Εξοπλιζμόρ 

 Αθνινπζνύληαη νη δηαδηθαζίεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηηο Βαζηθέο Πξνθπιάμεηο. 

 Δμνπιηζκόο πνπ επαλαρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη λα απνιπκαίλεηαη θαη λα απνζηεηξώλεηαη πξηλ από 

ηε ρξήζε ηνπ ζε άιιν αζζελή. 

 Σηηο παξαπάλσ δηαδηθαζίεο αθνινπζνύληαη πάληα νη νδεγίεο ησλ θαηαζθεπαζηώλ ή ησλ 

πξνκεζεπηώλ.  

 

3.9. Καθαπιζμόρ ηος άτςσος πεπιβάλλονηορ 
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 Αθνινπζνύληαη νη δηαδηθαζίεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηηο Βαζηθέο Πξνθπιάμεηο. 

 Αθνινπζνύληαη νη ζρεηηθέο νδεγίεο ηεο ΔΝΛ. 

 Δπηπιένλ πξνθπιάμεηο: Η ηειηθή απνιύκαλζε ηνπ άςπρνπ πεξηβάιινληνο πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε 

δηαιύκαηνο ππνρισξηώδνπο λαηξίνπ 1000 ppm.  

 

3.10. Καθαπιζμόρ και απολύμανζη σώπυν πος μολύνθηκαν με αίμα ή άλλα βιολογικά ςγπά  

΢ημανηικό: Απηέο νη πξνθπιάμεηο είλαη πςειόηεξνπ επηπέδνπ από ηηο ζπλήζεηο βαζηθέο ζε ζρέζε κε ηε 

ζπγθέληξσζε ηεο δξαζηηθήο νπζίαο θαη ηε δηάξθεηα ρξήζεο.  

Σε όιε ηε δηάξθεηα ηεο θαζαξηόηεηαο θαη απνιύκαλζεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ηα ΜΑΠ. Τα απόβιεηα 

πνπ παξάγνληαη δηαρεηξίδνληαη ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο παξαγξάθνπ 3.6.  

Για πύποςρ πος πεπιέσοςν αίμα:  

 Φξεζηκνπνηήζηε δηάιπκα ππνρισξηώδνπο λαηξίνπ 10.000 ppm άκεζα ζηνπο ξύπνπο, γηα 10 ιεπηά. 

 

Για εμέζμαηα, κόππανα, πηύελα: 

 Αθνινπζείζηε ηηο παξαπάλσ νδεγίεο.  

 Φξεζηκνπνηήζηε δηάιπκα ππνρισξηώδνπο λαηξίνπ 10.000 ppm άκεζα ζηνπο ξύπνπο, γηα 10 ιεπηά 

(απνκαθξύλεηε ηνπο ξύπνπο κε ραξηί κίαο ρξήζεο εάλ είλαη κεγάιε ε πνζόηεηα ηνπο). 

Για ούπα: 

 Αξρηθά απνκαθξύλεηε ηνπο ξύπνπο κε ραξηί κίαο ρξήζεο θαη ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηήζηε δηάιπκα 

ππνρισξηώδνπο λαηξίνπ 10.000 ppm ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή, γηα 10 ιεπηά. 

 

Ο πςειόηεξνο δπλεηηθόο θίλδπλνο επηκόιπλζεο ηνπ λνζνθνκεηαθνύ πεξηβάιινληνο αθνξά ζε αδηάγλσζηα 

πεξηζηαηηθά κε ινίκσμε από άλζξαθα ζε ρξήζηεο ελδνθιεβίσλ νπζηώλ. Τέηνηα πεξηζηαηηθά κπνξεί λα 

εκθαληζηνύλ, ρσξίο πξνγελέζηεξε ζεξαπεία κε αληηβηνηηθά, κε ηελ εηθόλα εγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο 

(ελδνπαξεγρπκαηηθή ή ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία), αηκνξξαγίαο από ην πεπηηθό ζσιήλα, από εθδνξέο ή 

ηξαύκαηα ζε άιιεο πεξηνρέο ή αθόκα κε ζεκεία δηάρπηεο ελδαγγεηαθήο πήμεο. Σε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο ην 

αίκα θαη άιια βηνινγηθά κπνξεί λα είλαη επηκνιπζκέλα κε παζνγόλνπο κηθξννξγαληζκνύο θαη θαηά ζπλέπεηα 

ηα κέηξα πξνθύιαμεο είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο.  

Αςηέρ οι οδηγίερ ππέπει να διοσεηεςθούν ζηο πποζυπικό όλυν ηυν κλινικών, ιδιαίηεπα ζηιρ ημήμαηα 

επειγόνηυν πεπιζηαηικών (ΣΕΠ), ζηιρ σειποςπγικέρ αίθοςζερ και ζηιρ μονάδερ ενηαηικήρ θεπαπείαρ 

(ΜΕΘ).  

 

3.11. Νοζοκομειακόρ Ιμαηιζμόρ 
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 Ο λνζνθνκεηαθόο ηκαηηζκόο πνπ είλαη εκθαλώο κνιπζκέλνο κε αίκα ή άιια βηνινγηθά πγξά πξέπεη 

λα απνξξίπηεηαη θαη λα δηαρεηξίδεηαη όπσο νξίδεηαη από ηηο δηαδηθαζίεο ησλ επηθίλδπλσλ ηαηξηθώλ 

απνβιήησλ κνιπζκαηηθνύ ραξαθηήξα. 

 Ο λνζνθνκεηαθόο ηκαηηζκόο κε κε νξαηνύο ή ειάρηζηα νξαηνύο ξύπνπο, πξέπεη λα ζεσξείηαη 

κνιπζκέλνο, λα ηνπνζεηείηαη ζε εηδηθνύο ζάθνπο πιύζεο κνιπζκαηηθνύ ηκαηηζκνύ θαη λα πιέλνληαη 

ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο ΔΝΛ.  

 Πάληα πξέπεη λα αθνινπζνύληαη νη νδεγίεο πγηεηλήο ησλ ρεξηώλ κεηά ην ρεηξηζκό ηνπ ηκαηηζκνύ θαη 

ησλ ελδπκάησλ ηνπ αζζελή, παξάγξαθνο 3.5. 

 

3.12. Ιμαηιζμόρ πποζυπικού 

 Πξέπεη λα εθαξκόδνληαη ηα ΜΑΠ γηα ηελ απνθπγή επηκόιπλζεο ηεο ελδπκαζίαο ηνπ πξνζσπηθνύ. 

 Δάλ επηκνιπλζεί ε ελδπκαζία ηνπ πξνζσπηθνύ αθνινπζνύληαη νη νδεγίεο ηεο παξαγξάθνπ 3.11. 

 

3.13. Πιάηα και μασαιποπήποςνα.  

 Δθαξκόδνληαη νη βαζηθέο πξνθπιάμεηο. 

 Γελ απαηηνύληαη ζθεύε κίαο ρξήζεο.  

 

3.14. Επιζκέπηερ.  

 Οη ζπλήζεηο επηζθέςεηο επηηξέπνληαη ζύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο ηνπ θάζε λνζνθνκείνπ.  

 

3.15. Υειπιζμόρ κλινικών δειγμάηυν πος πεπιέσοςν αίμα ή άλλα βιολογικά ςγπά  

 Καηά ηε ιήςε ησλ θιηληθώλ δεηγκάησλ ιακβάλνληαη νη βαζηθέο πξνθπιάμεηο. Σε απηέο 

πεξηιακβάλνληαη ΜΑΠ γηα ηελ πξόιεςε απξνζηάηεπηεο επαθήο όηαλ ππάξρεη δπλεηηθόο θίλδπλνο 

εθηίλαμεο βηνινγηθώλ πγξώλ θαηά ηε ιήςε ησλ θιηληθώλ δεηγκάησλ. 

 Η δηαρείξηζε ησλ θιηληθώλ δεηγκάησλ γηα ηε δηάγλσζε ηεο λόζνπ (π.ρ. θαιιηέξγεηεο, PCR, Gram 

ρξώζε) από αζζελείο κε πηζαλή ή επηβεβαησκέλε ινίκσμε από άλζξαθα πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε Μηθξνβηνινγηθά Δξγαζηήξηα κε επίπεδν βηναζθάιεηαο 3. (Δμεηδηθεπκέλν 

Δξγαζηήξην: Δξγ. Μηθξνβηνινγίαο Ιαηξηθήο Σρνιήο ΔΚΠΑ, Καζ. Κνο Α. Τζαθξήο, ηει. 210 746.2011 

θαη 210 746.2133) Ωο εθ ηνύηνπ, ζηηο ζπζθεπαζίεο απηώλ ησλ θιηληθώλ δεηγκάησλ πξέπεη λα ππάξρεη 

ε θαηάιιειε ζήκαλζε ζύκθσλα θαη κε ηηο νδεγίεο ηεο ΔΝΛ.  

 Τα δείγκαηα δεν ππέπει λα ζηέιλνληαη ζην εξγαζηήξην κέζσ ζπζηήκαηνο ελδνκεηαθνξάο.  

 Τα κηθξνβηνινγηθά εξγαζηήξηα πξέπεη λα ελεκεξώλνληαη πξηλ ηελ απνζηνιή ησλ δεηγκάησλ.  
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3.16. Ειδικέρ οδηγίερ για ηα μικποβιολογικά επγαζηήπια  

 Γείγκαηα αίκαηνο ή άιισλ βηνινγηθώλ πγξώλ από αζζελείο κε ινίκσμε από άλζξαθα, ηα νπνία 

πξννξίδνληαη γηα αηκαηνινγηθό ή βηνρεκηθό έιεγρν, κπνξνύλ λα δηαρεηξίδνληαη ζύκθσλα κε ηηο 

ζπλήζεηο δηαδηθαζίεο πνπ εθαξκόδνληαη από ηα κηθξνβηνινγηθά εξγαζηήξηα γηα ηελ πξόιεςε 

δηαζπνξάο παζνγόλσλ πνπ κεηαδίδνληαη αηκαηνγελώο. Παξόια απηά πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ζηελ πξόιεςε ελνθζαικηζκνύ από ηξαπκαηηζκό θαζώο θαη ζηελ εθαξκνγή ησλ νδεγηώλ 

ηεο παξαγξάθνπ 3.10. 

 Τα ηαηξηθά απόβιεηα πνπ παξάγνληαη από ηελ επεμεξγαζία ησλ θιηληθώλ δεηγκάησλ πξέπεη λα 

δηαρεηξίδνληαη ζύκθσλα κε ηηε νδεγίεο ηεο παξαγξάθνπ 3.6. 

 

3.17. Σπαςμαηιζμοί από αισμηπά ανηικείμενα και έκθεζη ζε μολςζμένα ςγπά 

 Αθνινπζείζηε ηηο ζπλήζεηο δηαδηθαζίεο γηα ηηο  πεξηπηώζεηο ηξαπκαηηζκνύ από αηρκεξά αληηθείκελα. 

 Δπηπξόζζεηα ζπκβνπιεπηείηε ηελ ΔΝΛ γηα ηελ εθηίκεζε δπλεηηθήο έθζεζεο ζε άλζξαθα. 

 

 

3.18. Υειπιζμόρ νεκπών ζυμάηυν 

 Φξεζηκνπνηείζηε πάληα ηα ΜΑΠ γηα απνθπγή κόιπλζεο από αίκα ή άιια βηνινγηθά πγξά 

 Τν λεθξό ζώκα κπνξεί λα θαζαξηζηεί κε ηνπο ζπλήζεηο ηξόπνπο. 

 Γηα ηε κεηαθνξά ηνπ λεθξνύ ζώκαηνο ρξεζηκνπνηείηαη εηδηθόο αδηάβξνρνο πιαζηηθόο ζάθνο. 

 Η έθζεζε ηνπ λεθξνύ ζώκαηνο ζηνπο ζπγγελείο πξέπεη λα γίλεηαη αθνύ γίλεη ζρεηηθή εθηίκεζε 

θηλδύλνπ από ηελ ΔΝΛ. 

 Πξέπεη λα ελεκεξσζεί ζρεηηθά ην πξνζσπηθό ηνπ λεθξνηνκείνπ θαη ηνπ γξαθείνπ ηειεηώλ. 

 Πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε ηαξίρεπζε ηνπ λεθξνύ ζώκαηνο. 

 Γηα ηελ ηαθή πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη εηδηθό θέξεηξν κε απνξξνθεηηθή εζσηεξηθή επέλδπζε θαη ν 

λεθξόο λα ηνπνζεηείηαη ζην θέξεηξν θαη λα ζάβεηαη εληόο ηνπ εηδηθνύ ζάθνπ κεηαθνξάο. Μέρξη ηελ 

ηαθή πξέπεη λα απνθεύγεηαη λα αλνηρζεί εθ λένπ ην θέξεηξν.  

 Δάλ πξαγκαηνπνηεζεί λεθξνςία, δηαδηθαζίεο νη νπνίεο δεκηνπξγνύλ αεξόιπκα πξέπεη λα 

απνθεύγνληαη ή εάλ είλαη απαξαίηεηεο λα γίλνληαη ζε εηδηθέο θακπίλεο αζθαιείαο (biosafety hoods, 

επίπεδν βηναζθάιεηαο 3) 

 Γηα πεξηζζόηεξεο νδεγίεο δείηε ηηο ζρεηηθέο νδεγίεο ηνπ ΚΔΔΛΠΝΟ γηα ην ρεηξηζκό λεθξώλ ζσκάησλ. 

 

΢σεηική Βιβλιογπαθία 

 http://www.keelpno.gr/el-gr/λνζήκαηαζέκαηαπγείαο/ινηκώδελνζήκαηα/δσνλόζνη/άλζξαθαο.aspx  

http://www.keelpno.gr/el-gr/νοσήματαθέματαυγείας/λοιμώδηνοσήματα/ζωονόσοι/άνθρακας.aspx
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