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Αντιγριπικός Εμβολιασμός Προσωπικού Υπηρεσιών Υγείας  

Περίοδος Γρίπης 2019-2020 

        Τελικά αποτελέσματα  

 
 

 
 

Εισαγωγή 
 

Το προσωπικό υπηρεσιών υγείας είναι σε αυξημένο κίνδυνο για 
επαγγελματική έκθεση και νόσηση από γρίπη. Το προσωπικό υπηρεσιών 
υγείας παρέχει υπηρεσίες υγείας σε ασθενείς οι οποίοι μπορεί να ανήκουν 
στις ομάδες αυξημένου κινδύνου για σοβαρή νόσο, επιπλοκές ή/και θάνατο 
στα πλαίσια λοίμωξης με γρίπη (νεογνά και μικρά βρέφη, άτομα άνω των 60 
ετών, έγκυες γυναίκες, άτομα με υποκείμενα νοσήματα π.χ. ανοσοκαταστολή, 
χρόνια καρδιοπάθεια, χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια). Το προσωπικό 
υπηρεσιών υγείας που δεν έχει εμβολιαστεί αποτελεί την κύρια πηγή 
μετάδοσης της γρίπης σε νοσοκομειακές επιδημίες. Επίσης, ο αντιγριπικός 
εμβολιασμός του προσωπικού υπηρεσιών υγείας προλαμβάνει τη γρίπη και 
μειώνει τα εμπύρετα επεισόδια αναπνευστικής λοίμωξης και τις ημέρες 
απουσίας από την εργασία του προσωπικού λόγω ασθένειας.              
 
Το Υπουργείο Υγείας, σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας και το 
Ευρωπαϊκό Κέντρο Πρόληψης και Ελέγχου Νοσημάτων, συστήνει τον  
αντιγριπικό εμβολιασμό του προσωπικού υπηρεσιών υγείας. Ο 

αντιγριπικός εμβολιασμός συστήνεται όχι μόνο στο ιατρονοσηλευτικό 
προσωπικό αλλά και στους εργαζόμενους άλλων υπηρεσιών, π.χ. διοικητικοί 
υπάλληλοι, προσωπικό συνεργείου καθαριότητας και ασφάλειας, και στους 
φοιτητές επαγγελμάτων υγείας που είναι πιθανόν να έρθουν σε επαφή με 
ασθενείς. Το προσωπικό υπηρεσιών υγείας που εργάζεται σε τμήματα 
υψηλού κινδύνου (π.χ. τμήματα μεταμόσχευσης, αιματολογικές και 
ογκολογικές κλινικές) πρέπει να είναι στο σύνολο του εμβολιασμένο. Ο 
εμβολιασμός κατά της γρίπης γίνεται τον Οκτώβριο – Νοέμβριο κάθε χρόνο, 
σε περίπτωση όμως που δε γίνει στο διάστημα αυτό, μπορεί να γίνει καθ’ όλο 
το διάστημα που υπάρχουν κρούσματα γρίπης στην κοινότητα. 
 
Ο αντιγριπικός εμβολιασμός στοχεύει στην άμεση προστασία των 
εργαζομένων και έμμεσα των ασθενών από τα στελέχη του ιού της 
εποχικής γρίπης που κυκλοφορούν στην κοινότητα.  

ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  
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Περίοδος γρίπης 2019-2020          
 

1. Συγκεντρωτικά αποτελέσματα    
 

H εμβολιαστική κάλυψη του προσωπικού υπηρεσιών υγείας τη φετινή περίοδο 
γρίπης ήταν 38.8% στα νοσοκομεία και 57,9% στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας (ΠΦΥ) (Κέντρα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και 
Τοπικές Μονάδες Υγείας). Την περσινή (2018-2019) περίοδο γρίπης τα 

αντίστοιχα ποσοστά ήταν 30,7% στα νοσοκομεία και 43,7% στην ΠΦΥ, ενώ το 
διάστημα 2009-2018 τα ποσοστά κυμαίνονταν από 4,4% μέχρι 24,9% στα 
νοσοκομεία και από 16,8% μέχρι 40,2% στην ΠΦΥ. Τη φετινή περίοδο γρίπης 
δεδομένα έστειλαν 138 νοσοκομεία (121 δημόσια, 13 ιδιωτικά και 4 
στρατιωτικά) και 341 μονάδες ΠΦΥ (253 Κέντρα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας και 88 Τοπικές Μονάδες Υγείας). Σημειώνεται ότι την περίοδο γρίπης 
2019-2020 καταγράφηκε για πρώτη φορά η εμβολιαστική κάλυψη των 
φοιτητών επαγγελμάτων υγείας που κάνουν πρακτική άσκηση σε 

νοσοκομείο ή την ΠΦΥ. Τα δεδομένα στάλθηκαν στον ΕΟΔΥ μέχρι και την 22η 
Μαΐου 2020.  
 
     

Νοσοκομεία  (N=138) ΠΦΥ (N=341)
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Στο παρακάτω διάγραμμα παρουσιάζεται η εμβολιαστική κάλυψη του 
προσωπικού στα νοσοκομεία και την ΠΦΥ ανά περίοδο γρίπης το διάστημα 
2015-2020.  
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2. Εμβολιαστική κάλυψη του προσωπικού ανά υπηρεσία  

 

Παρακάτω παρουσιάζεται η μέση εμβολιαστική κάλυψη του προσωπικού ανά 

υπηρεσία συνολικά, στα νοσοκομεία και στην ΠΦΥ. 

 
Α. Νοσοκομεία και ΠΦΥ (συνολικά)  
 
(σε παρένθεση η αντίστοιχη περσινή εμβολιαστική κάλυψη)    

 
- Ιατρική υπηρεσία    57,0%      (45,3%) 

 

- Νοσηλευτική υπηρεσία    53,9%      (38,5%) 

 

- Λοιπό επιστημονικό προσωπικό 50,4%      (34,1%) 

 

- Τεχνική υπηρεσία    42,8%      (34,1%) 

 

- Διοικητική υπηρεσία    47,5%      (32,1%)   

 
- Φοιτητές*     41,1%        ( - )  

 
Σύνολο (όλες οι μονάδες υγείας) 52,4%      (39,3%) 

 

 

*Ο αντιγριπικός εμβολιασμός των φοιτητών καταγράφεται από τη φετινή (2019-2020) περίοδο 

γρίπης.   
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Β. νοσοκομεία  

(σε παρένθεση η αντίστοιχη περσινή εμβολιαστική κάλυψη)    

 
- Ιατρική υπηρεσία           45,3%       (36,8%) 

 

- Νοσηλευτική υπηρεσία           39,4%       (29,5%) 

 

- Λοιπό επιστημονικό προσωπικό      40,5%       (31,3%) 

 
- Τεχνική υπηρεσία           36,6%       (29,8%) 

 

- Διοικητική υπηρεσία           35,8%       (29,0%)   

 
- Φοιτητές*            38,1%         ( - )  

 

  
*Ο αντιγριπικός εμβολιασμός των φοιτητών καταγράφεται από τη φετινή (2019-2020)   

  περίοδο γρίπης.   
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Γ. Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας  
 
(σε παρένθεση η αντίστοιχη περσινή εμβολιαστική κάλυψη)    

 
- Ιατρική υπηρεσία    61,8%      (49,7%) 

 

- Νοσηλευτική υπηρεσία    59,9%      (43,2%) 

 

- Λοιπό επιστημονικό προσωπικό 55,3%      (35,7%) 

 

- Τεχνική υπηρεσία    47,8%      (37,9%) 

 

- Διοικητική υπηρεσία    52,4%      (35,3%)   

 
- Φοιτητές*              45,0%        ( - )  

  
*Ο αντιγριπικός εμβολιασμός των φοιτητών καταγράφεται από τη φετινή (2019-2020)   

  περίοδο γρίπης.   

 

 

Ιατρική Υπηρεσία

Νοσηλευτική Υπηρεσία

Λοιπό Επιστημονικό Προσωπικό

Τεχνική Υπηρεσία

Διοικητική Υπηρεσία

Φοιτητές

0,0

61,8

59,9

55,3

47,8

52,4

45,0

 Μέση τιμή ποσοστού (%) εμβολιασθέντων στην  ΠΦΥ  ανά υπηρεσία (Ν=341)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  

ΔΙΕΎΘΥΝΣΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΛΟΙΜΩΔΗ NΟΣΗΜΑΤΑ  

Τηλ. 210 5212 054, www.eody.gov.gr 

 

6 

3. Εμβολιαστική κάλυψη ανά Υγειονομική Περιφέρεια (ΥΠΕ) 
 
       (σε παρένθεση η αντίστοιχη περσινή εμβολιαστική κάλυψη)    

 
 

Παρακάτω παρουσιάζεται η μέση εμβολιαστική κάλυψη του προσωπικού ανά 

υγειονομική περιφέρεια συγκεντρωτικά (νοσοκομεία και ΠΦΥ). 

 
 
                      Νοσοκομεία                    ΠΦΥ  
 
1η ΥΠΕ         41,4 %   (33,5%)            58,2%  (44,1%) 

2η ΥΠΕ         35,1%    (27,6%)            61,0%  (42,5%) 

3η ΥΠΕ          38,3%    (30,3%)            55,2%  (43,0%) 

4η ΥΠΕ         30,6%    (23,4%)            53,5%  (41,7%) 

5η ΥΠΕ         37,5%    (22,8%)            59,4%  (39,6%) 

6η ΥΠΕ         38,6%    (29.7%)            56,7%  (43,4%) 

7η ΥΠΕ         48,3%    (43,8%)            65,0%  (59,4%) 

Στρατιωτικά         48,4%    (33,3%)           - 

Ιδιωτικά          42,9%    (34,8%)           -  

 

Ακολουθεί η εμβολιαστική κάλυψη του προσωπικού στα νοσοκομεία ανά 

ΥΠΕ.    
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Στο παρακάτω διάγραμμα φαίνεται η εμβολιαστική κάλυψη του προσωπικού 

στην ΠΦΥ ανά ΥΠΕ. 
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4. Εμβολιαστική κάλυψη κατά της γρίπης σε προσωπικό τμημάτων 
υψηλού κινδύνου   

 
Την περίοδο γρίπης 2019-2020 έγινε για πρώτη φορά καταγραφή της 
εμβολιαστικής κάλυψης του προσωπικού που εργάζεται σε τμήματα 
υψηλού κινδύνου. Παρακάτω παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της 
καταγραφής ανά τμήμα. 
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