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ΟΔΗΓΙΕ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η 

ΚΡΟΤ΢ΜΑΣΩΝ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΟY ΠΤΡΕΣΟY CRIMEAN CONGO ΢Ε ΥΩΡΟΤ΢ ΠΑΡΟΥΗ΢ 
ΤΠΗΡΕ΢ΙΩΝ ΤΓΕIΑ΢ 

 

ΙΟΤΛΙΟ΢ 2013 
 
 

ΜΕΣΑΔΟ΢Η ΢Ε ΧΩΡΟΤ΢ ΠΑΡΟΧΗ΢ ΤΠΗΡΕ΢ΙΩΝ ΤΓΕΙΑ΢ 

Σε χϊρουσ Παροχισ Υπθρεςιϊν Υγείασ, ο ιόσ του αιμορραγικοφ πυρετοφ Crimean-
Congo  μπορεί να μεταδοκεί από άτομο που νοςεί με αιμορραγικό πυρετό Crimean 
Congo ςε άλλο άτομο μζςω ςτενισ, απροςτάτευτθσ επαφισ.  

Η μετάδοςθ γίνεται μζςω επαφισ με αίμα ι άλλα μολυςμζνα ςωματικά υγρά του 
αςκενοφσ, είτε άμεςα είτε ζμμεςα μζςω επαφισ με μολυςμζνα ιατρικά εργαλεία 
και αντικείμενα του περιβάλλοντοσ. Η μεταδοτικότθτα του ιοφ είναι ιδιαίτερα 
υψθλι κατά τθν οξεία φάςθ τθσ νόςου και κυρίωσ κατά τθν περίοδο εμφάνιςθσ των  
αιμορραγικϊν εκδθλϊςεων. Δεν υπάρχει εμβόλιο κατά του ιοφ Crimean Congo. 

ΠΕΡΙΟΔΟ΢ ΕΠΩΑ΢Η΢ 

Η περίοδοσ επϊαςθσ είναι ςυνικωσ 3-7 θμζρεσ (εφροσ: 1-13 θμζρεσ) και ποικίλλει 
ανάλογα με τον τρόπο μετάδοςθσ και το ιικό φορτίο. Μετά τθν επαφι με 
μολυςμζνα βιολογικά υγρά, θ περίοδοσ επϊαςθσ είναι ςυνικωσ 5-6 θμζρεσ, με 
μζγιςτθ καταγεγραμμζνθ περίοδο επϊαςθσ 13 θμερϊν.  

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ 

Ο αιμορραγικόσ πυρετόσ Crimean-Congo εκδθλϊνεται με αιφνίδια ζναρξθ πυρετοφ, 
ρίγθ, ζντονθ αδυναμία, ζντονθ κεφαλαλγία, φωτοφοβία, μυαλγίεσ, ςυμπτϊματα 
από το γαςτρεντερικό. Τθν 3θ – 6θ μζρα τθσ νόςου μπορείνα εμφανιςτοφν 
αιμορραγίεσ ςε διάφορα ςθμεία του ςϊματοσ (γαςτρεντερικό, ουροποιθτικό, 
αναπνευςτικό, ΚΝΣ). Στο δζρμα μπορεί να εμφανιςτοφν πετζχειεσ ι μεγάλεσ 
εκχυμϊςεισ.  
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Σε περίπτωςθ κανατθφόρασ ζκβαςθσ, ο αςκενισ καταλιγει τθν 6θ - 10θ θμζρα τθσ 
νόςου μετά από μαηικι αιμορραγία ι πολυοργανικι ανεπάρκεια. Η κνθτότθτα του 
αιμορραγικοφ πυρετοφ Crimean Congo κυμαίνεται από 5% - 50%.  

Κατά τθν ανάρρωςθ, μπορεί να εμφανιςτεί ζντονθ αδυναμία, κεφαλαλγία ι 
πολυνευρίτιδα.  

ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΓΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΠΟΨΙΑ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΟΤ ΠΤΡΕΣΟΤ CRIMEAN CONGO 

Υποψία αιμορραγικοφ πυρετοφ Crimean Congo πρζπει να τίκεται ςε αςκενι με 
κλινικι εικόνα ςυμβατι με αιμορραγικό πυρετό Crimean Congo και ιςτορικό 
ταξιδιοφ ςε ενδθμικι χϊρα, ι ιςτορικό ςτενισ επαφισ με αίμα ι ςωματικά υγρά 
αςκενι που ζχει διαγνωςκεί με αιμορραγικό πυρετό Crimean Congo τισ 
προθγοφμενεσ 6 θμζρεσ.   
 
Σε περίπτωςθ υποψίασ αιμορραγικοφ πυρετοφ Crimean Congo πρζπει ΑΜΕΣΑ να: 
 

 δθλωκεί το φποπτο κροφςμα με δελτίο άμεςθσ διλωςθσ ςτο ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ 
(τθλ. 210-5212000). 

 

 λθφκοφν όλα τα απαραίτθτα μζτρα πρόλθψθσ τθσ μετάδοςθσ του ιοφ 
Crimean Congo ςε άλλα άτομα ςτο χϊρο του νοςοκομείου. 

 

 λθφκοφν δείγματα από τον αςκενι και να ςταλοφν για εργαςτθριακι 
διάγνωςθ ςτο Α’ Εργαςτιριο Μικροβιολογίασ του Αριςτοτελείου 
Πανεπιςτθμίου Θεςςαλονίκθσ (Εκνικό Εργαςτθριακό Δίκτυο για τθ 
Διάγνωςθ των Ιογενϊν Αιμορραγικϊν Πυρετϊν – Υπεφκυνθ Κακ. Κα Α. 
Παππά), μετά από τθλεφωνικι ςυνεννόθςθ. Επιζσνάπηεηαι ηο ειδικό ένησπο 

με οδηγίες για ηο τειριζμό ηων εργαζηηριακών δειγμάηων.  
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ΠΩ΢  ΜΕΣΑΔΙΔΟΝΣΑΙ  ΟΙ  ΙΟΓΕΝΕΙ΢  ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΟΙ  ΠΤΡΕΣΟΙ  ΢ΣΑ  ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΑ  
Ή  ΢Ε  ΑΛΛΕ΢  ΜΟΝΑΔΕ΢  ΠΑΡΟΧΗ΢ ΤΠΗΡΕ΢ΙΩΝ   ΤΓΕΙΑ΢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ο ιόσ ειςζρχεται ςτο νοςοκομείο μζςα ςτο ςϊμα αςκενι  
με ιογενι αιμορραγικό πυρετό. 

Όλο το προςωπικό του νοςοκομείου (ιατρονοςθλευτικό, 
εργαηόμενοι ςτα εργαςτιρια και ςτθν κακαριότθτα) κακϊσ 

και οι υπόλοιποι αςκενείσ και επιςκζπτεσ, βρίςκονται ςε 
κίνδυνο ζκκεςθσ ςτον ιό. 

Ο ιόσ μεταδίδεται μζςω άμεςθσ και απροςτάτευτθσ επαφισ 
με αςκενι που νοςεί από ιογενι αιμορραγικό πυρετό, 

 
ι 
 

μζςω επαφισ με αίμα ι άλλα ςωματικά υγρά αςκενοφσ με 
ιογενι αιμορραγικό πυρετό,  

 
ι 
 

μζςω επαφισ με μολυςμζνο ιατρικό εξοπλιςμό ι αιχμθρό 
αντικείμενο ωσ αποτζλεςμα ατυχιματοσ. 
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ΜΕΣΡΑ  ΠΡΟΛΗΨΗ΢  ΜΕΣΑΔΟ΢Η΢  ΙΟΓΕΝΟΤ΢  ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΟΤ ΠΤΡΕΣΟΤ  ΢ΣΟ  
ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ  Ή  ΢Ε  ΑΛΛΗ  ΜΟΝΑΔΑ  ΠΑΡΟΧΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
΢ε περίπτωςη απροςτάτευτησ ζκθεςησ ςε αίμα ή βιολογικά υγρά αςθενή με 
αιμορραγικό πυρετό πρζπει ΑΜΕ΢Α να γίνεται πλφςιμο με νερό και ςαποφνι και 
να ακολουθεί επάλειψη με αλκοολοφχο διάλυμα. Προκειμζνου για επαφή με 
βλεννογόνουσ, πρζπει αυτοί να ξεπλζνονται με άφθονο νερό ή οφθαλμικό 
διάλυμα.     
 

Οι επαγγελματίεσ υγείασ που είχαν επαφι , χωρίσ τθ χριςθ προφυλάξεων ,με 
βιολογικά υγρά ι ιςτοφσ αςκενϊν με αιμορραγικό πυρετό Crimean Congo πρζπει να 
παρακολουκοφνται κακθμερινά με κερμομζτρθςθ και να είναι ςε εγριγορςθ για 
τυχόν εμφάνιςθ ςυμπτωμάτων, για διάςτθμα 14 θμερϊν μετά τθν ζκκεςθ. 

Επιζσνάπηονηαι ηα ειδικά ένησπα με οδηγίες  για ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Η – ΑΠΟ΢ΣΕΙΡΩ΢Η ΢ΣΟ 
ΥΩΡΟ ΣΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟΤ & ΟΔΗΓΙΕ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΥΕΙΡΙ΢ΜΟ ΝΕΚΡΩΝ ΢ΩΜΑΣΩΝ. 

 
1. Αυςτθρι απομόνωςθ του αςκενι ςε κάλαμο αρνθτικισ πίεςθσ ι ςε μονόκλινο 

δωμάτιο νοςθλείασ με δικό του WC και D/S, προκάλαμο και τθν πόρτα κλειςτι ι μαηί 
με άλλουσ αςκενείσ που πάςχουν από ιογενι αιμορραγικό πυρετό ςε δωμάτιο με WC 
και D/S, προκάλαμο και με τθν πόρτα κλειςτι. Αποτροπι επιςκζψεων ςτον αςκενι. 

 
2. Χριςθ προςτατευτικοφ ιματιςμοφ ςτο χϊρο απομόνωςθσ, ςτουσ χϊρουσ 

κακαριότθτασ και ςτα εργαςτιρια. Φορζςτε χειρουργικι μπλοφηα, προςτατευτικι 
ρόμπα και ποδιά,   

            2 ηευγάρια γάντια, μάςκα υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ, κάλυμμα κεφαλισ,  
            γυαλιά και λαςτιχζνιεσ μπότεσ. 
 

3. Αςφαλισ κακαριςμόσ και απολφμανςθ όλου του επαναχρθςιμοποιοφμενου 
εξοπλιςμοφ. 

 
4. Αςφαλισ κακαριςμόσ και απολφμανςθ όλου του ρυπαροφ και ακάκαρτου ιματιςμοφ. 

 
5. Χρθςιμοποίθςθ αςφαλϊν μεκόδων αποκομιδισ για τον μθ επαναχρθςιμοποιοφμενο 

εξοπλιςμό και για τα μολυςματικά απορρίμματα.  

 
6. Παροχι πλθροφοριϊν ςχετικά με τον κίνδυνο μετάδοςθσ του ιογενοφσ αιμορραγικοφ 

πυρετοφ ςτο ιατρονοςθλευτικό και λοιπό προςωπικό του νοςοκομείου, τουσ 
ςυγγενείσ και τα άτομα ςε ςτενι επαφι με τον αςκενι. Ενίςχυςθ τθσ εφαρμογισ των 
παραπάνω προφυλάξεων. 

 


