
1 
 

 

Αιμορραγικός πσρετός Κριμαίας – Κονγκό  

Γενικές πληρουορίες - ενημέρωση 

ΙΟΥΛΙΟΣ 2013 

    
Τη είλαη ο αηκορραγηθός πσρεηός Κρηκαίας - Κολγθό (Crimean - Congo Hemorrhagic 
Fever, CCHF); 

Ο αηκνξξαγηθόο ππξεηόο Κξηκαίαο - Κνλγθό (Crimean - Congo Hemorrhagic Fever, CCHF) 
είλαη κία ζνβαξή ηνγελήο λόζνο, ε νπνία πξνθαιείηαη από ηνλ νκώλπκν ηό (γέλνπο Nairovirus, 
νηθνγέλεηαο Bunyaviridae) πνπ κεηαδίδεηαη θπξίσο κέζσ δήγκαηνο θξόησλα (ηζηκπνπξηνύ).  

Ο ηόο πξνθαιεί ζνβαξή λόζν ζηνλ άλζξσπν κε πςειή ζλεηόηεηα θαη κε θίλδπλν 
ελδνλνζνθνκεηαθήο κεηάδνζεο. Πξνθαιεί, επίζεο, επηδεκίεο.  

Πξόθεηηαη γηα δσνλόζν πνπ πξνζβάιιεη πνιιά άγξηα θαη νηθόζηηα δώα θαη ηνλ άλζξσπν. Η 
λόζνο πεξηγξάθεθε θιηληθά γηα πξώηε θνξά ζηελ Κξηκαία (Οπθξαλία) ην 1944, ζε ζηξαηηώηεο 
θαη αγξόηεο θαη νλνκάζηεθε αηκνξξαγηθόο ππξεηόο ηεο Κξηκαίαο. Αξγόηεξα, ην 1969, ν ηόο 
αλαγλσξίζζεθε σο αηηία ηεο αζζέλεηαο ελόο παηδηνύ πνπ είρε λνζήζεη ζην Κνλγθό ην 1956, 
νπόηε θαη πξνέθπςε ε ζεκεξηλή νλνκαζία ηεο λόζνπ.  

Η παξνπζία ηεο λόζνπ ζπλδέεηαη κε ηε γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηνπ δηαβηβαζηή (θξόησλα / 
ηζηκπνπξηνύ).  

΢ε πεξηνρέο κε εύθξαην θιίκα παξαηεξείηαη επνρηαθή  θαηαλνκή ζηελ εκθάληζε ησλ 
θξνπζκάησλ : από ηελ άλνημε έσο ην θζηλόπσξν, αλάινγα κε ηελ πεξίνδν απμεκέλεο 
δξαζηεξηόηεηαο ηνπ δηαβηβαζηή. 

 

Πού εκθαλίδεηαη ε λόζος; 

Ο ηόο ηνπ αηκνξξαγηθνύ ππξεηνύ Κξηκαίαο - Κνλγθό είλαη ν πην επξέσο εμαπισκέλνο  γλσζηόο 
παξάγνληαο ζνβαξνύ αηκνξξαγηθνύ ππξεηνύ. Η γεσγξαθηθή ηνπ θαηαλνκή είλαη ε πην εθηελήο 
κεηαμύ ησλ ηώλ πνπ κεηαδίδνληαη κε θξόησλεο / ηζηκπνύξηα θαη πξνζβάιινπλ ηνλ άλζξσπν.  

Η λόζνο ζεσξείηαη ελδεκηθή ζε πνιιέο ρώξεο ηεο Αθξηθήο, ηεο Μέζεο Αλαηνιήο, ηεο 
λνηηναλαηνιηθήο Δπξώπεο (ηδηαίηεξα ζηελ πξώελ ΢νβηεηηθή Έλσζε θαη ζηα Βαιθάληα) θαη ηεο 
Κεληξηθήο Αζίαο. Δπηδεκίεο έρνπλ θαηαγξαθεί πξόζθαηα ζηε Ρσζία, ηελ Σνπξθία, ην Ιξάλ, ην 
Καδαθζηάλ, ηε Μαπξηηαλία, ην Κόζνβν, ηελ Αιβαλία, ην Παθηζηάλ θαη ηε Νόηην Αθξηθή. 
Δπίζεο, αλζξώπηλα θξνύζκαηα ή ζπξξνέο ηεο λόζνπ έρνπλ εκθαληζζεί ζηελ Δπξώπε θαη 
ζηελ Οπθξαλία, Βνπιγαξία, Αιβαλία, ΢εξβία, Μαπξνβνύλην, FYROM, Αξκελία, Σαηδηθηζηάλ, 
Σνπξθκεληζηάλ θαη Οπδκπεθηζηάλ.  

΢ηελ Διιάδα έρεη θαηαγξαθεί ζην ΚΔΔΛΠΝΟ έλα θξνύζκα ηεο λόζνπ ηνλ Ινύλην ηνπ 2008 
ζηελ Πεξηθέξεηα Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο-Θξάθεο. 
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Πώς κεηαδίδεηαη ε λόζος ζηοσς αλζρώποσς; 

Οη «ζθιεξνί» θξόησλεο («Ιμσδίδεο») θαη εηδηθόηεξα ηνπ γέλνπο Hyalomma, απνηεινύλ ηελ 
απνζήθε θαη ην δηαβηβαζηή ηνπ ηνύ. Πνιιά άγξηα θαη νηθόζηηα δώα, όπσο βννεηδή, θαηζίθεο, 
πξόβαηα, ιαγνί θαη ζθαληδόρνηξνη, ιεηηνπξγνύλ σο μεληζηέο ηνπ ηνύ. Πνιιά πνπιηά είλαη 
αλζεθηηθά ζηε ινίκσμε, αιιά νη ζηξνπζνθάκεινη είλαη εππαζείο θαη κπνξεί λα έρνπλ πςειό 
επηπνιαζκό κόιπλζεο ζε ελδεκηθέο πεξηνρέο. Σα δώα κνιύλνληαη από ην δήγκα κνιπζκέλνπ 
θξόησλα θαη ν ηόο παξακέλεη ζην αίκα ηνπο γηα κία εβδνκάδα πεξίπνπ κεηά ηε κόιπλζε, 
νπόηε θαη κπνξνύλ λα κνιύλνπλ άιινπο θξόησλεο. Γελ ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη ν ηόο πξνθαιεί 
λόζν ζηα δώα.  

Η κεηάδνζε ζηνλ άλζξσπν γίλεηαη: 

 Με δήγκα κνιπζκέλνπ θξόησλα (ηζηκπνπξηνύ) ή επαθή κε βηνινγηθά πγξά 
κνιπζκέλνπ θξόησλα (όπσο π.ρ. θαηά ηε ζύλζιηςε ηνπ θξόησλα κε γπκλά ρέξηα). 

 Μέζσ άκεζεο ή έκκεζεο επαθήο κε αίκα, ηζηνύο ή  άιια βηνινγηθά πγξά κνιπζκέλσλ 
δώσλ (νη πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο έρνπλ ζπκβεί ζε άηνκα πνπ αζρνινύληαη κε 
θηελνηξνθία, όπσο εξγάηεο ζθαγείσλ, θηελίαηξνη, αγξόηεο) όπσο  θαη κε θαηαλάισζε 
κνιπζκέλνπ γάιαθηνο. 

 Από έλα κνιπζκέλν άλζξσπν ζε άιινλ, κέζσ ηεο άκεζεο ή έκκεζεο επαθήο κε 
βηνινγηθά πγξά, όξγαλα, δέξκα ή βιελλνγόλνπο. Έρεη θαηαγξαθεί δηαζπνξά ηεο 
λόζνπ ζε ρώξνπο παξνρήο ππεξεζηώλ πγείαο, κέζσ ρξήζεο επηκνιπζκέλνπ, κε 
απνζηεηξσκέλνπ ηαηξηθνύ εμνπιηζκνύ – πιηθνύ, ηξαπκαηηζκώλ κε κνιπζκέλα αηρκεξά 
αληηθείκελα  ή κέζσ  επαθήο κε βηνινγηθά πγξά αζζελώλ.  

 

Ποηος θηλδσλεύεη περηζζόηερο λα προζβιεζεί από ηε λόζο; 

Όζνη έρνπλ επαγγεικαηηθή έθζεζε ζε δώα ζε ελδεκηθέο πεξηνρέο, όπσο βνζθνί, θηελνηξόθνη, 
εξγάηεο ζθαγείσλ, αγξόηεο θαη θηελίαηξνη, , θηλδπλεύνπλ πεξηζζόηεξν λα πξνζβιεζνύλ από 
ηε λόζν.  

Γξαζηεξηόηεηεο ζηελ ύπαηζξν ζε ελδεκηθέο πεξηνρέο απνηεινύλ παξάγνληα θηλδύλνπ γηα ηελ 
έθζεζε ζε θξόησλεο/ηζηκπνύξηα. 

Δπαγγεικαηίεο πγείαο ζε ελδεκηθέο πεξηνρέο βξίζθνληαη ζε θίλδπλν κόιπλζεο από 
απξνζηάηεπηε επαθή κε κνιπζκέλν αίκα θαη άιια βηνινγηθά πγξά.  

Μπνξεί, επίζεο, λα εθηεζνύλ  ηαμηδηώηεο ζε ελδεκηθέο πεξηνρέο κέζσ επαθήο κε δώα  ή κεηά 
από δήγκα θξόησλα/ηζηκπνπξηνύ.  

 

Ποηος είλαη ο τρόλος επώαζες  

Η πεξίνδνο επώαζεο είλαη ζπλήζσο 3-7 εκέξεο ,εύξνο: 1-13 εκέξεο θαη πνηθίιιεη αλάινγα κε 
ηνλ ηξόπν κεηάδνζεο θαη ην ηηθό θνξηίν. ΢πγθεθξηκέλα, εάλ ν αζζελήο έρεη κνιπλζεί κέζσ 
δήγκαηνο θξόησλα, ε πεξίνδνο επώαζεο είλαη ζπλήζσο 1-3 εκέξεο, θαη θζάλεη έσο θαη 9 
εκέξεο.  

Μεηά ηελ επαθή κε κνιπζκέλα βηνινγηθά πγξά, ε πεξίνδνο επώαζεο είλαη ζπλήζσο 5-6 
εκέξεο, κε κέγηζηε θαηαγεγξακκέλε πεξίνδν επώαζεο 13 εκεξώλ.  
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Ποηα είλαη ε θιηληθή εηθόλα ηοσ αηκορραγηθού πσρεηού Κρηκαίας - Κολγθό; 

Η έλαξμε ηεο λόζνπ είλαη αηθλίδηα θαη ηα αξρηθά ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα ζπλήζσο 
πεξηιακβάλνπλ πςειό ππξεηό, ξίγνο, κπαιγίεο, αξζξαιγίεο, αίζζεκα δάιεο, θεθαιαιγία, 
απρελαιγία θαη δπζθακςία απρέλα, πόλν ζηελ πιάηε, νθζαικηθό άιγνο θαη θσηνθνβία. Άιια 
ζπρλά ζπκπηώκαηα είλαη: θνηιηαθό άιγνο, λαπηία, έκεηνη θαη δηάξξνηεο, εξπζξόηεηα 
νθζαικηθνύ θαη θαξπγγηθνύ βιελλνγόλνπ, θαξπγγαιγία, εξπζξόηεηα πξνζώπνπ, πεηέρεηεο 
ζην βιελλνγόλν ηεο ππεξώαο.  

Η θιηληθή εηθόλα κπνξεί, επίζεο, λα πεξηιακβάλεη θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο (ππόηαζε, 
βξαδπθαξδία αξρηθά ή ηαρπθαξδία), ελδείμεηο επαηίηηδαο (ίθηεξν, επαηνκεγαιία), δηόγθσζε 
ιεκθαδέλσλ, εθηδξώζεηο, μεξνζηνκία, πνιπλεπξίηηδα. 

Καζώο ε λόζνο εμειίζζεηαη κπνξεί λα εκθαληζζνύλ, ζε ζνβαξά πεξηζηαηηθά,:  

α) απόηνκεο ελαιιαγέο ζηε δηάζεζε θαη ζηελ αηζζεηεξηαθή αληίιεςε (δηαηαξαρέο όξαζεο, 
αθνήο), ζύγρπζε θαη επεξεζηζηόηεηα/επηζεηηθόηεηα/δηέγεξζε. Μεηά από 2 έσο 4 εκέξεο, ε 
επεξεζηζηόηεηα κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί από ππλειία, θαηάζιηςε θαη θαηαβνιή θαη ην 
θνηιηαθό άιγνο κπνξεί λα εληνπίδεηαη ζην δεμηό ππνρόλδξην, κε αληρλεύζηκε επαηνκεγαιία θαη 
β) ζνβαξόηεξεο εθδειώζεηο αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο: πεηερεηώδεο εμάλζεκα ζε βιελλνγόλνπο 
(όπσο ηεο ζηνκαηηθήο θαη θαξπγγηθήο θνηιόηεηαο) θαη ζην δέξκα, κεγάιεο πεξηνρέο κε έληνλεο 
εθρπκώζεηο, ζνβαξέο αηκνξξαγίεο από ηε κύηε, ηα νύια, ην γαζηξεληεξηθό, νπξνπνηεηηθό, 
γελλεηηθό θαη αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα, αλεμέιεγθηε αηκνξξαγία ζε ζεκεία ελέζεσλ ή αθόκε θαη 
εγθεθαιηθή αηκνξξαγία, αξρίδνληαο από ηελ ηέηαξηε εκέξα ηεο λόζνπ πεξίπνπ θαη κε δηάξθεηα 
πεξίπνπ δύν εβδνκάδσλ.  

΢ε ζνβαξέο κνξθέο νη αζζελείο κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ, επίζεο, αηθλίδηα επαηηθή 
αλεπάξθεηα (λεθξσηηθή επαηίηηδα), ηαρεία επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο θαη αλαπλεπζηηθήο 
ιεηηνπξγίαο, πηώζε ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο (έσο θώκα), κεηά ηελ 5ε εκέξα ηεο λόζνπ.  

Η λόζνο κπνξεί λα έρεη ήπηα θιηληθή εηθόλα :εκπύξεην, ρσξίο αηκνξξαγηθέο εθδειώζεηο, ελώ -
ζύκθσλα κε νξνεπηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη θαη ζηελ Διιάδα-ππάξρνπλ θαη 
ππνθιηληθέο-αζπκπησκαηηθέο ινηκώμεηο. ΢πγθεθξηκέλα: ζε πεξηνρέο ηεο Ρσζίαο αλαθέξεηαη 
όηη 25-35% ησλ θξνπζκάησλ αλαπηύζζνπλ ζνβαξή λόζν, 60-70% λόζν κέηξηαο βαξύηεηαο 
θαη 5% ήπηα λόζν. ΢ε νξνεπηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ έγηλε ζηελ Σνπξθία ην 2009, ν 
επηπνιαζκόο ηεο ινίκσμεο ήηαλ 10% ζε δεηγκαηνιεςία από ελδεκηθή πεξηνρή θαη εθηηκήζεθε 
όηη ην 88% ησλ ινηκώμεσλ ήηαλ ππνθιηληθέο. ΢ηελ Διιάδα, ζε νξνεπηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ 
έγηλε ην 2008-2009 ζηελ Αλαηνιηθή Μαθεδνλία-Θξάθε βξέζεθε νξνζεηηθόηεηα πεξίπνπ 3% 
(από 1% έσο 5% ζε δηάθνξεο πεξηνρέο) θαη ζε νξνεπηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ έγηλε 
παλειιαδηθά ην 2009-2010 βξέζεθε νξνζεηηθόηεηα 4.2% κε ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ 
πεξηνρώλ, από 0% έσο 27.5%. 

 

Ποηα είλαη ε ζλεηόηεηα ηες λόζοσ; 

΢ύκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο, ε ζλεηόηεηα είλαη θαηά κέζν όξν 
30%, κε ην ζάλαην λα επέξρεηαη ζπλήζσο ηε 2ε εβδνκάδα ηεο λόζνπ. ΢ε θαηαγεγξακκέλεο 
ζπξξνέο θξνπζκάησλ ηεο λόζνπ, ε ζλεηόηεηα ζε λνζειεπόκελνπο αζζελείο θπκάλζεθε από 
9% έσο 50%.  

 

Υπάρτοσλ επηπιοθές κεηά ηελ αλάρρωζε; 

Οη καθξνπξόζεζκεο επηπηώζεηο ηεο κόιπλζεο από ηνλ ηό δελ έρνπλ κειεηεζεί επαξθώο ζηνπο 
επηδώληεο, ώζηε λα δηαπηζησζεί εάλ ππάξρνπλ ή όρη εηδηθέο επηπινθέο. Ωζηόζν, ε αλάξξσζε 
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από ηε λόζν είλαη αξγή, μεθηλά ζηνπο επηδήζαληεο 10 – 20 εκέξεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο λόζνπ 
θαη κπνξεί λα δηαξθέζεη έσο θαη έλα έηνο. 

 

Πώς γίλεηαη ε δηάγλωζε ηοσ αηκορραγηθού πσρεηού Κρηκαίας - Κολγθό; 

Η εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο λόζνπ απαηηεί εμεηδηθεπκέλν εξγαζηήξην, κε πςειό επίπεδν 
βηναζθάιεηαο.  

Δξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο λόζνπ κπνξεί λα γίλεη κε δηάθνξεο εξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο, 
νξνινγηθέο θαη κνξηαθέο. Δηδηθά αληηζώκαηα IgM κπνξεί λα αληρλεπζνύλ από ηελ 5ε εκέξα ηεο 
λόζνπ. Ο ηόο κπνξεί λα απνκνλσζεί από ην αίκα ή από ηζηνύο κέζα ζηηο πξώηεο πέληε 
εκέξεο ηεο λόζνπ θαη λα θαιιηεξγεζεί. Αζζελείο πνπ θαηέιεμαλ θαζώο θαη αζζελείο θαηά  ηηο 
πξώηεο εκέξεο ηεο λόζνπ δελ αλαπηύζζνπλ ζπλήζσο κεηξήζηκε αληηζσκαηηθή απάληεζε. Η  
δηάγλσζε ζε απηά ηα πεξηζηαηηθά γίλεηαη κε ηελ αλίρλεπζε ηνπ ηνύ ή ηνπ γελεηηθνύ ηνπ πιηθνύ 
ζην αίκα ή ζε ηζηνινγηθά δείγκαηα. 

΢ηελ Διιάδα, ε εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο από ηνλ ηό ηνπ αηκνξξαγηθνύ ππξεηνύ 
Κξηκαίαο - Κνλγθό γίλεηαη ζην Δξγαζηήξην Αλαθνξάο Αηκνξξαγηθώλ Ππξεηώλ θαη Αξκπντώλ, 
Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο  (Καζ. θα Άλλα Παπά, ηει. 2310 999 006, 2310 999 
151). ΢ην Δξγαζηήξην απηό κπνξεί λα γίλεη εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο λόζνπ κε ηηο εμήο 
εξγαζηεξηαθέο κεζόδνπο: 

- Οξνινγηθό έιεγρν κε  (ELISA ή IFA) γηα αλίρλεπζε IgM αληηζσκάησλ έλαληη ηνπ ηνύ.  
- Αλίρλεπζε λνπθιετθνύ νμένο ηνπ ηνύ κε RT-PCR 
- Απνκόλσζε ηνπ ηνύ ζε θπηηαξηθή θαιιηέξγεηα.  

 

Πώς αληηκεηωπίδεηαη ο αηκορραγηθός πσρεηός Κρηκαίας - Κολγθό; 

Η αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ είλαη θπξίσο ππνζηεξηθηηθή. Ιδηαίηεξε πξνζνρή ζα πξέπεη λα 
δίλεηαη : ζην ηζνδύγην ησλ πγξώλ θαη ζηε δηόξζσζε ησλ ειεθηξνιπηηθώλ δηαηαξαρώλ, ζηελ 
νμπγόλσζε θαη ζηελ αηκνδπλακηθή ππνζηήξημε θαη ζηελ θαηάιιειε αληηκεηώπηζε 
δεπηεξνπαζώλ ινηκώμεσλ.  

΢ύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (Π.Ο.Τ., Ιαλνπάξηνο 2013): «ην αληη-ηηθό 
θάξκαθν ξηκπαβηξίλε (ribavirin) έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ αηκνξξαγηθνύ 
ππξεηνύ Κξηκαίαο - Κνλγθό κε εκθαλέο όθεινο (θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε ρνξήγεζή 
ηνπ ηόζν από ην ζηόκα όζν θαη ελδνθιεβίσο)». Δπίζεο, ε ξηκπαβηξίλε πεξηιακβάλεηαη ζηε 
ιίζηα ησλ «Βαζηθώλ Φαξκάθσλ» (“Essential Medicines”) ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ 
Τγείαο, «γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνγελώλ αηκνξξαγηθώλ ππξεηώλ κόλν» (WHO Model List of 
Essential Medicines, 17th list, Μάξηηνο 2011. Γηαζέζηκε ζε: 
http://www.who.int/topics/essential_medicines/en/, 
http://whqlibdoc.who.int/hq/2011/a95053_eng.pdf).   

΢ύκθσλα κε ην Δπξσπατθό Κέληξν Πξόιεςεο θαη Διέγρνπ Ννζεκάησλ (ECDC): «Η 
ξηκπαβηξίλε, από ην ζηόκα ή ελδνθιεβίσο, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε αλαθεξόκελε επηηπρία, 
αιιά ρσξίο επηβεβαησκέλν όθεινο». ΢ύκθσλα πάληα κε ην ECDC, ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο 
ζεξαπείαο κε ξηκπαβηξίλε, θαζώο θαη κε αλζξώπηλεο αλνζνζθαηξίλεο από αλαξξσλύνληεο 
αζζελείο, ρξήδεη πεξαηηέξσ αμηνιόγεζεο θαη δηεξεύλεζεο.  

 

 

http://www.who.int/topics/essential_medicines/en/
http://whqlibdoc.who.int/hq/2011/a95053_eng.pdf
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Πώς κπορεί λα προιεθζεί ε λόζος; 

Παξόιν πνπ έλα αδξαλνπνηεκέλν εκβόιην (από εγθέθαιν πνληηθνύ) θαηά ηεο λόζνπ έρεη 
αλαπηπρζεί θαη ρνξεγείηαη ζε κηθξή θιίκαθα ζηε Βνπιγαξία, δελ σπάρτεη κέτρη ζηηγκής 
αζθαιές θαη αποηειεζκαηηθό εκβόιηο εσρέως δηαζέζηκο γηα τρήζε ζε αλζρώποσς. 

Ως εθ ηούηοσ, ο κόλος ηρόπος λα κεηωζεί ο θίλδσλος κόισλζες ηωλ αλζρώπωλ είλαη ε 
εσαηζζεηοποίεζε θαη ελεκέρωζή ηοσς ζτεηηθά κε ηοσς παράγοληες θηλδύλοσ θαη ηα 
ελδεηθλσόκελα κέηρα ποσ κπορούλ λα ιάβοσλ γηα λα κεηώζοσλ ηελ έθζεζε ζηολ ηό. 

Σα κέηξα απηά αθνξνύλ ζε: 

1. Μείωζε ηοσ θηλδύλοσ κεηάδοζες από δήγκα θρόηωλα: Άηνκα πνπ κέλνπλ ή 
επηζθέπηνληαη ελδεκηθέο πεξηνρέο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ πξνζηαηεπηηθά κέηξα γηα 
λα απνθύγνπλ ηελ επαθή κε  θξόησλεο. ΢πλνπηηθά: 

- Πξέπεη λα απνθεύγνπλ πεξηνρέο όπνπ νη θξόησλεο είλαη άθζνλνη, ηδίσο θαηά ηε 
δηάξθεηα επνρώλ πνπ έρνπλ απμεκέλε δξαζηεξηόηεηα (από ηελ άλνημε έσο θαη ην 
θζηλόπσξν). 

- Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ πξνζηαηεπηηθά ξνύρα (καθξηά καλίθηα θαη παληειόληα 
γάληηα), αλνηθηόρξσκα γηα ηνλ εύθνιν εληνπηζκό ηζηκπνπξηώλ ζε απηά. 

- Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ εληνκναπσζεηηθό ζην εθηεζεηκέλν (γπκλό) δέξκα θαη ζηα 
ξνύρα. Σα εληνκναπσζεηηθά πνπ πεξηέρνπλ DEET (Ν, Ν-δηαηζπινηνινπακίδε) είλαη ηα 
πην απνηειεζκαηηθά ζηελ πξνζηαζία από θξόησλεο.  

- Πξέπεη λα ειέγρνπλ ην ζώκα ηνπο θαη ηα ξνύρα ηνπο γηα θξόησλεο ζπρλά. 

- Πξέπεη λα ιακβάλνπλ κέηξα γηα ηελ εμάιεηςε ησλ θξνηώλσλ από ηα δώα, από 
ζηάβινπο θαη αρπξώλεο.  

- Πξέπεη λα δηαηεξνύλ θαζαξό ηνλ πεξηβάιινληα ρώξν ηνπο (απνκάθξπλζε ρόξησλ, 
θύιισλ, ρακόθιαδσλ). 

Αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο θαη νδεγίεο ζρεηηθά κε ηα κέηξα πξόιεςεο ηεο έθζεζεο ζε θξόησλεο / 
ηζηκπνύξηα, κπνξείηε λα βξείηε ζην ελεκεξσηηθό έγγξαθν «Πξνζηαζία από ηζηκπνύξηα». 

 

2. Μείωζε ηοσ θηλδύλοσ κεηάδοζες από δώο ζε άλζρωπο: 

Άηνκα ζε πςειό θίλδπλν έθζεζεο, όπσο π.ρ. όζνη έξρνληαη ζε επαγγεικαηηθή επαθή κε δώα, 
θηελνηξόθνη θαη αγξόηεο, ζε ελδεκηθέο πεξηνρέο, πξέπεη -επηπιένλ από ηα αλσηέξσ κέηξα- λα 
θνξνύλ γάληηα θαη πξνζηαηεπηηθό ξνπρηζκό όηαλ ρεηξίδνληαη δώα ή δσηθνύο ηζηνύο, γηα λα 
απνθύγνπλ ηελ επαθή κε κνιπζκέλα βηνινγηθά πγξά  δώσλ.  

3. Μείωζε ηοσ θηλδύλοσ κεηάδοζες από άλζρωπο ζε άλζρωπο:  

- Απνθπγή ζηελήο ζσκαηηθήο επαθήο κε θξνύζκα. 

- Υξήζε γαληηώλ θαη πξνζηαηεπηηθνύ εμνπιηζκνύ όηαλ θξνληίδνπλ αζζελείο. 

- ΢ρνιαζηηθό πιύζηκν ρεξηώλ κεηά ηε θξνληίδα ή επίζθεςε ζε αζζελή. 

Δπηδεκίεο έρνπλ ζπκβεί ζην παξειζόλ ζε λνζνθνκεία όπνπ λνζειεύνληαλ αζζελείο κε 
αηκνξξαγηθό ππξεηό Κξηκαίαο - Κνλγθό.  

Δίλαη ζεκαληηθό νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα ρξεζηκνπνηνύλ ηηο θαηάιιειεο πξνθπιάμεηο γηα 
ηελ πξόιεςε επαγγεικαηηθήο έθζεζεο, όηαλ θξνληίδνπλ ύπνπηα ή επηβεβαησκέλα πεξηζηαηηθά 
ηεο λόζνπ ή ρεηξίδνληαη δείγκαηα από απηνύο ηνπο αζζελείο.  
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Οη πξνθπιάμεηο πεξηιακβάλνπλ πγηεηλή ησλ  ρεξηώλ, ρξήζε θαηάιιεινπ αηνκηθνύ 
πξνζηαηεπηηθνύ εμνπιηζκνύ, πξαθηηθέο αζθαινύο ρνξήγεζεο ελέζηκσλ θαη αζθαινύο 
ρεηξηζκνύ ησλ λεθξώλ θαη ηαθήο, αζθαιή ρεηξηζκό δεηγκάησλ. Υξεζηκνπνηεκέλεο ζύξηγγεο, 
ρεηξνπξγηθά εξγαιεία θαη ζσκαηηθά πγξά / εθθξίζεηο  πξέπεη λα απνξξίπηνληαη κε αζθάιεηα 
θαη κε ηηο θαηάιιειεο δηαδηθαζίεο.  

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ είραλ επαθή, ρσξίο ηε ρξήζε πξνθπιάμεσλ, κε βηνινγηθά πγξά 
ή ηζηνύο αζζελώλ κε αηκνξξαγηθό ππξεηό Κξηκαίαο – Κνλγθό πξέπεη λα παξαθνινπζνύληαη 
θαζεκεξηλά κε ζεξκνκέηξεζε θαη λα είλαη ζε εγξήγνξζε γηα ηπρόλ εκθάληζε ζπκπησκάησλ, 
γηα 14 εκέξεο κεηά ηελ έθζεζε. 

 

Αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο θαη νδεγίεο ζρεηηθά κε ηα κέηξα πξόιεςεο ηεο κεηάδνζεο ζε ρώξνπο 
παξνρήο ππεξεζηώλ πγείαο πεξηιακβάλνληαη ζηα αληίζηνηρα  εηδηθά ελεκεξσηηθά έληππα ηνπ 
ΚΔΔΛΠΝΟ. 
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