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ΚΕΝΣΡΟ ΕΛΕΓΥΟΤ & ΠΡΟΛΗΦΗ΢ ΝΟ΢ΗΜΑΣΧΝ (ΚΕΕΛΠΝΟ) 

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ιλαπά- Παπωηίηιδα 

 

Δπηδεκία ηιαξάο είλαη ζε εμέιημε ζηελ Οπθξαλία. Δληνπίδεηαη θπξίσο ζην δπηηθφ ηκήκα ηεο 

ρψξαο, ζηα ζχλνξα κε ηελ Οπγγαξία, ηελ Πνισλία θαη ηε ΢ινβαθία. Απφ ηελ αξρή ηνπ 2012 

έσο ηηο 27 Ηνπλίνπ, ην Τπνπξγείν Τγείαο ηεο Οπθξαλίαο αλαθέξεη 11231 θξνχζκαηα ηιαξάο.  

Απφ ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ έσο ηελ 31ε Καΐνπ 2012 αλαθέξζεθαλ 3570 θξνχζκαηα ηιαξάο απφ 

ηηο 29 ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Εψλεο. ΢ηε Ρνπκαλία ηα θξνχζκαηα αλέξρνληαη ζε 1427, ζηε 

Γαιιία ζε 574, ζηελ Ηηαιία ζε 324, ζηελ Ηζπαλία ζε 281 θαη ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην ζε 658. 

 

Οδηγίερ 

Οη ηαμηδηψηεο πξνο φιεο ηηο ρψξεο ζπληζηάηαη λα είλαη εκβνιηαζκέλνη έλαληη ηεο ηιαξάο θαη 

ηεο παξσηίηηδαο (MMR). Άλνζνη ζεσξνχληαη φζνη έρνπλ ιάβεη 2 δφζεηο ηνπ εκβνιίνπ ή έρνπλ 

ηζηνξηθφ λφζνπ. 

 

 

2. Πολιομςελίηιδα 
 

  Ζ λφζνο εμαθνινπζεί λα είλαη ελδεκηθή ζε ρψξεο ηεο Αθξηθήο θαη ηεο Αζίαο.  

΢πληζηάηαη αλακλεζηηθή δφζε ηνπ εκβνιίνπ ζηηο ρψξεο: 

Afghanistan, Angola, Benin, Burkina Faso, Burundi, Cameroon, Central African Republic, 

Chad, China, Congo, Côte d’Ivoire, Democratic Republic of the Congo (DRC), Djibouti, 

Equatorial Guinea, Eritrea, Ethiopia, Gabon, Gambia, Ghana, Guinea, Guinea-Bissau, Iran, 

Kazakhstan, Kenya, Kyrgyzstan, Liberia, Mali, Mauritania, Namibia, Niger, Nigeria, Pakistan, 

Rwanda, Senegal, Sierra Leone, Somalia, Sudan and South Sudan, Tajikistan, Tanzania, 

Togo, Turkmenistan, Uzbekistan, Uganda, Zambia. 

 

Οδηγίερ 

Οη ηαμηδηψηεο πξνο ηηο αλσηέξσ ρψξεο ζπληζηάηαη λα είλαη εκβνιηαζκέλνη έλαληη ηεο 

πνιηνκπειίηηδαο. Αλ πξφθεηηαη γηα ελήιηθεο πνπ έρνπλ εκβνιηαζηεί ζε παηδηθή ειηθία, 

ζπληζηάηαη ε ρνξήγεζε κίαο αλακλεζηηθήο δφζεο ηνπ ελέζηκνπ εκβνιίνπ (IPV) πξηλ ηελ 

αλαρψξεζε, αλ δελ έρνπλ ιάβεη πνηέ ζην παξειζφλ αλακλεζηηθή δφζε. 

 

 

3. Λύζζα 

 

Απφ ην 2008 είλαη ζε εμέιημε επηδεκία ιχζζαο ζε ζθχινπο ζην Κπαιί. Έσο ην Λνέκβξην 2011 

αλαθέξζεθαλ πεξηζζφηεξνη απφ  100 ζάλαηνη ζε αλζξψπνπο.  

 

Οδηγίερ 

Οη ηαμηδηψηεο ζπληζηάηαη λα ιακβάλνπλ πξνιεπηηθά κέηξα ζε φιν ην λεζί. Οη ηαμηδηψηεο κε 

πξννξηζκφ ην Κπαιί θαη πεξηνρέο ηεο Αζίαο, ηεο Αθξηθήο, ηεο Θεληξηθήο θαη Λφηηαο Ακεξηθήο, 

φπνπ ελδεκεί ε λφζνο, ζπληζηάηαη λα ηεξνχλ ηα πξνιεπηηθά κέηξα έλαληη ησλ δεγκάησλ απφ 

δψα θαη ηα πξνιεπηηθά κέηξα έλαληη ησλ δεγκάησλ απφ δψα χπνπηα κε ιχζζα. Δπηπιένλ, γηα 

Επιδημίερ και ζςμβάνηα ζηον κόζμο 

Πποληπηικά μέηπα για ηοςρ ηαξιδιώηερ 

31 Ιοςλίος 2012 
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ηελ πξνθχιαμε απφ ηε ιχζζα, ζε πεξίπησζε δαγθψκαηνο, ζπληζηάηαη άκεζε κεηάβαζε 

(εληφο 48 σξψλ) ζε κνλάδα παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. Ζ πξνιεπηηθή ρνξήγεζε ηνπ 

εκβνιίνπ ζπληζηάηαη ζε εθείλνπο πνπ δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν έθζεζεο, φπσο ηαμηδηψηεο 

πνπ: 

 ιφγσ επαγγέικαηνο ζα έξζνπλ ζε ζηελή επαθή κε δψα (θηελίαηξνη, ζπειαηνιφγνη, θα),  

 πξφθεηηαη λα παξακείλνπλ γηα καθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζε ελδεκηθέο πεξηνρέο,  

 ιφγσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο ζα έξζνπλ ζε επαθή κε δψα (πνδειαζία, θαηαζθήλσζε, 

θα). 

 

 

4. Δάγκειορ Πςπεηόρ 

 

Σνλ ΢επηέκβξην 2011 ε Οπγθάληα αλέθεξε επηδεκία δάγθεηνπ ππξεηνχ ζηε Mogadishu θαη ε 

Θέλπα ζηηο Mandera θαη Wajir.  

Ζ Γεκνθξαηία ησλ Λήζσλ Marshall αλαθέξεη γηα πξψηε θνξά επηδεκία δάγθεηνπ ππξεηνχ. 

Αλαθέξζεθαλ 1638 θξνχζκαηα, εθ ησλ νπνίσλ ηα πεξηζζφηεξα εληνπίδνληαη ζηελ Majuro 

Atoll.  

Σν 2011 αλαθέξζεθαλ θξνχζκαηα απφ ηε λφζν ζην Βηεηλάκ, ζηηο Φηιηππίλεο, ζηελ Σαυιάλδε 

θαη ζην βφξεην Queensland ζηελ Απζηξαιία.  

Δπηδεκία δάγθεηνπ ππξεηνχ αλαθέξζεθε ζην Palau θαη ζηελ πεξηνρή Yap, ζηε Κηθξνλεζία 

αλαθέξζεθαλ 1173 θξνχζκαηα έσο ηηο 27 Φεβξνπαξίνπ 2012. 

Σν 2011 αλαθέξζεθαλ 1034064 θξνχζκαηα δάγθεηνπ/18321 θξνχζκαηα δάγθεηνπ 

αηκνξξαγηθνχ ππξεηνχ/716 ζάλαηνη ζε ρψξεο ηεο Θεληξηθήο θαη Λφηηαο Ακεξηθήο φπσο ε 

Αξνχκπα, νη Κπαράκεο, ν Παλακάο, ε Παξαγνπάε θαη ε Saint Lucia. 

΢ηε ΢ανπδηθή Αξαβία, ζε δεκνθηιείο ζε ηαμηδηψηεο πεξηνρέο φπσο ε Jeddah, αλαθέξνληαη 

ζπνξαδηθά θξνχζκαηα δάγθεηνπ ππξεηνχ.  

 

Οδηγίερ 

Οη ηαμηδηψηεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη φηη ε λφζνο κεηαδίδεηαη κέζσ λχγκαηνο 

κνιπζκέλνπ θνπλνππηνχ θαη ρξεηάδεηαη λα ιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ 

πξνζηαζία απφ ηα έληνκα. Ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί κε ηα κέηξα πξνθχιαμεο πξέπεη λα είλαη νη 

έγθπνη, ηα παηδηά θαη ηα άηνκα κε ζνβαξέο ππνθείκελεο λφζνπο. 

 

 

5. Υολέπα 

 

΢ηηο 23 Ηνπιίνπ ε Ιατθή Γεκνθξαηία ηνπ Θνλγθφ (Θηλζάζα) αλέθεξε αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ 

θξνπζκάησλ ρνιέξαο ζηελ πεξηνρή North Kivu, φπνπ ιακβάλνπλ ρψξα έλνπιεο ζπγθξνχζεηο. 

΢χκθσλα κε ηελ αλαθνξά, απφ ηελ επηδεκηνινγηθή εβδνκάδα 24 (11-17 Ηνπλίνπ) έσο ηελ 

επηδεκηνινγηθή εβδνκάδα 26 (25 Ηνπλίνπ- 1 Ηνπιίνπ) αλαθέξζεθαλ 368 λέα θξνχζκαηα. ΢ηηο 

πεξηνρέο πνπ επιήγεζαλ πεξηζζφηεξν πεξηιακβάλνληαη νη Birambizo, Goma, Karisimbi, 

Kiroshe, Mutwanga, Mweso θαη Rwanguba. 

΢ηηο 3 Ηνπιίνπ ην Τπνπξγείν Τγείαο ζηελ Θνχβα επηβεβαίσζε επηδεκία ρνιέξαο. Δίλαη ε πξψηε 

θνξά κεηά απφ 150 ρξφληα πνπ αλαθέξεηαη επηδεκία ρνιέξαο ζην λεζί. Ζ έληνλε 

βξνρφπησζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πςειή ζεξκνθξαζία ζηε δηάξθεηα ησλ πεξαζκέλσλ 

εβδνκάδσλ πηζαλψο επεξέαζαλ ηελ επίπησζε ηεο λφζνπ. Δπηβεβαηψζεθαλ 137 θξνχζκαηα 

απφ Vibrio cholerae, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 3 ζαλάησλ, ζηελ επαξρία Granma ζηηο πφιεηο 

Manzanillo, Bayamo, Yara θαη Campechuela Niquero. Σα θξνχζκαηα πεξηνξίδνληαη ζηελ 

επαξρία Granma θη εληνπίδνληαη θπξίσο ζηελ πφιε Manzanillo. 

Δπηδεκία ρνιέξαο είλαη ζε εμέιημε ζηελ Ατηή απφ ηνλ Οθηψβξην, 2010. ΢ην Port-au-Prince 

αλαθέξζεθαλ 140000 θξνχζκαηα απφ ηελ αξρή ηεο επηδεκίαο ζηηο πεξηνρέο: Carrefour, Cite 
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Soleil, Delmas, Kenscoff, Petion Ville θαη Tabarre. Παξαηεξείηαη κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θξνπζκάησλ. 

Δπηδεκία ρνιέξαο είλαη ζε εμέιημε ζηε Γνκηληθαλή Γεκνθξαηία απφ ην Λνέκβξην, 2010. Θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ Καξηίνπ ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο θξνπζκάησλ αλαθέξζεθε ζηηο πεξηνρέο 

Santo Domingo, San Juan θαη San Cristobal. Αλακέλεηαη αχμεζε ησλ θξνπζκάησλ ηελ 

πεξίνδν ησλ βξνρψλ, απφ ηνλ Ηνχλην έσο ηνλ Οθηψβξην. 

 

Οδηγίερ 

Οη ηαμηδηψηεο ρξεηάδεηαη λα είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε θαη λα 

γλσξίδνπλ ηα γεληθά πξνιεπηηθά κέηξα θαηά ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ θαη πνηψλ. Αλ 

πξφθεηηαη λα κεηαβνχλ ζε πεξηνρέο κε επηδεκία ζπληζηάηαη λα εκβνιηάδνληαη. 

 

 

6. Πςπεηόρ Lassa  

 

Απφ ηηο αξρέο Ηαλνπαξίνπ 2012, ην Τπνπξγείν Τγείαο ζηε Ληγεξία επηβεβαίσζε αχμεζε ησλ 

θξνπζκάησλ απφ ππξεηφ Lassa. Έσο ηηο 13 Απξηιίνπ αλαθέξζεθαλ 818 χπνπηα θξνχζκαηα 

ζηηο πνιηηείεο Edo, Bauchi, Plateau θαη Taraba. Αλαθέξζεθαλ ζπλνιηθά 84 ζάλαηνη, απφ ηνπο 

νπνίνπο 7 αθνξνχζαλ επαγγεικαηίεο πγείαο.  

 

Οδηγίερ 

Ο θίλδπλνο γηα ηνλ ηαμηδηψηε είλαη ρακειφο. Οη ηαμηδηψηεο ρξεηάδεηαη λα είλαη ελεκεξσκέλνη 

γηα ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε θαη γηα ηνλ ηξφπν κεηάδνζεο ηεο λφζνπ, πνπ ζπλδέεηαη κε 

έθζεζε ζε κνιπζκέλα ηξσθηηθά κέζσ επαθήο κε ηηο εθθξίζεηο ηνπο, εηζπλνήο κνιπζκέλεο 

ζθφλεο ή θαηαλάισζε κνιπζκέλεο ηξνθήο θαη κέζσ επαθήο κε κνιπζκαηηθέο εθθξίζεηο 

αζζελψλ. Γελ ππάξρεη εκβφιην γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηε λφζν. 

 

 

7. Αιμοππαγικόρ Πςπεηόρ Ebola 

 

΢ηηο 29 Ηνπιίνπ 2012 ην Τπνπξγείν Τγείαο ζηελ Οπγθάληα αλαθνίλσζε επηδεκία απφ 

αηκνξξαγηθφ ππξεηφ Ebola ζηελ πεξηνρή Kibaale ζην δπηηθφ ηκήκα ηεο ρψξαο.  

Απφ ηηο αξρέο Ηνπιίνπ 2012 αλαθέξζεθαλ ζπλνιηθά 20 θξνχζκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

14 ζαλάησλ. Σν πξψην θξνχζκα εληνπίζηεθε ζε κηα νηθνγέλεηα απφ ην ρσξηφ Nyanswiga, 

ζηελ πεξηνρή Nyamarunda (επαξρία Kibaale), φπνπ αλαθέξζεθαλ ελλέα απφ ηνπο ζαλάηνπο. 

΢ηνπο ζαλάηνπο ζπκπεξηιακβάλεηαη έλαο επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ παξαθνινχζεζε έλαλ 

αζζελή θαη ην ηεζζάξσλ κελψλ παηδί ηεο. Δλλέα απφ ηνπο 14 ζαλάηνπο ζπλέβεζαλ ζην ίδην 

λνηθνθπξηφ. 

 
Οδηγίερ 

Οη ηαμηδηψηεο ρξεηάδεηαη λα είλαη ελεκεξσκέλνη φηη ε λφζνο κεηαδίδεηαη απφ άλζξσπν ζε 

άλζξσπν κέζσ ηεο επαθήο κε κνιπζκέλν αίκα ή άιιεο εθθξίζεηο. Δπνκέλσο πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη ε άκεζε επαθή κε ζσκαηηθά πγξά αζζελψλ θαη κε εξγαιεία ή αληηθείκελα πνπ 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί απφ αζζελείο. 

 

8. Ενηεποϊόρ 

Απφ ηηο αξρέο ηνπ 2012 έσο ηηο 10 Ηνπλίνπ 2012, ην Τπνπξγείν Τγείαο ζην Βηεηλάκ 

επηβεβαίσζε πεξίπνπ 57800 θξνχζκαηα απφ ηε λφζν «Hand Foot and Mouth disease» 

(HFMD), ζε 63 επαξρίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 29 ζαλάησλ ζε 14 επαξρίεο. Σα πεξηζζφηεξα 



 
ΘΔΛΣΡΟ ΔΙΔΓΥΟΤ & ΠΡΟΙΖΦΖ΢ ΛΟ΢ΖΚΑΣΧΛ 

Γξαθείν Σαμηδησηηθήο Ηαηξηθήο 
Σκήκα Παξεκβάζεσλ ζε Υψξνπο Παξνρήο Τπεξεζηψλ Τγείαο 

www.keelpno.gr, 210 5212000 

 

4 

θξνχζκαηα HFMD εληνπίδνληαη ζην βφξεην ηκήκα ηνπ Βηεηλάκ. Χζηφζν, ζηηο λφηηεο πεξηνρέο 

παξαηεξήζεθαλ πεξηζζφηεξνη ζάλαηνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ην HFMD.  

Σν Τπνπξγείν Τγείαο ζηελ Θακπφηδε επηβεβαίσζε 78 θξνχζκαηα απφ HFMD.  

΢ε θάπνηεο ρψξεο ηεο Αζίαο ζπκβαίλνπλ ζπρλά κεγάιεο επηδεκίεο απφ HFMD. Ζ λφζνο HFMD 

είλαη ζπρλή, ήπηα θαη πξνζβάιιεη θπξίσο βξέθε θαη παηδηά.  

 

Οδηγίερ 

Οη ηαμηδηψηεο πξνο ρψξεο ηεο Αζίαο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη φηη ε λφζνο κεηαδίδεηαη 

κέζσ ηεο άκεζεο επαθήο κε ζηαγνλίδηα πνπ παξάγνληαη θαηά ην βήρα θαη ηνλ πηαξκφ, ζάιην, 

πγξφ θπζαιίδαο ή θφπξαλα ηνπ αζζελή. Ο θίλδπλνο κεηάδνζεο ηνπ εληεξντνχ απμάλεηαη ζε 

ζπλζήθεο ρακειήο πγηεηλήο θαη ζπγρξσηηζκνχ. ΢πζηήλεηαη ε απζηεξή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ 

αηνκηθήο πγηεηλήο. 

 

 

9. Γπίπη ηων πηηνών (Avian influenza) 

Ζ πξφζθαηε αζξνηζηηθή αλαθνξά ηεο ΠΟΤ ησλ εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλσλ αλζξψπηλσλ 

θξνπζκάησλ απφ ηνλ ηφ Α/(Ζ5Λ1) είλαη : 

     6 Ιοςλίος 2012 

Υώπερ 
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 ΢ύνολο 

Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ 

Azerbaijan 0 0 0 0 0 0 8 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 5 

Bangladesh 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 3 0 6 0 

Cambodia 0 0 0 0 4 4 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 8 8 3 3 21 19 

China 1 1 0 0 8 5 13 8 5 3 4 4 7 4 2 1 0 0 2 1 43 28 

Djibouti 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Egypt 0 0 0 0 0 0 18 10 25 9 8 4 39 4 29 13 36 13 10 5 168 60 

Indonesia  0 0 0 0 20 13 55 45 42 37 24 20 21 19 9 7 11 9 7 7 190 158 

Iraq 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 

Lao People's 
Democratic 
Republic 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

Myanmar 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Nigeria 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Pakistan 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 

Thailand 0 0 17 12 5 2 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 17 

Turkey 0 0 0 0 0 0 12 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 4 

VietNam 3 3 29 20 61 19 0 0 8 5 6 5 5 5 7 2 0 0 4 2 123 61 

΢ύνολο 4 4 46 32 98 43 115 79 88 59 44 33 73 32 48 24 62 34 29 18 607 358 

Ζ ζλεηφηεηα ζηα εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα αληηζηνηρεί ζε 358/607*100=59%1 

1. http://www.who.int/wer/wer8126.pdf 

 

 

 
Σα ζηνηρεία βαζίδνληαη ζηελ αλαζθφπεζε δηθηπαθψλ ηφπσλ ησλ WHO, CDC, ECDC, NATHNAC 

http://www.who.int/wer/wer8126.pdf

