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1. Γρίπη Α(Η1Ν1) 

  

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο αλαθνίλσζε επίζεκα ην ηέινο ηεο παλδεκίαο 

γξίπεο Α (Η1Ν1). ΢ηε θάζε κεηά ηελ παλδεκία αλακέλνληαη θξνύζκαηα ζην επίπεδν 

κηαο επνρηθήο γξίπεο.  

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2. Πσρεηός  Rift Valley 

 

Έσο ηηο 10 Μαΐνπ 2010 ην Τπνπξγείν Τγείαο ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο αλαθέξεη 186 

θξνύζκαηα από ππξεηό Rift Valley, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 18 ζαλάησλ, ζηηο 

πεξηνρέο Free State, Eastern Cape, Northern Cape, Western Cape θαη North West. 

Πξόθεηηαη γηα αγξόηεο, θηελίαηξνπο θαη εξγάηεο ζε αγξνθηήκαηα κε επηβεβαησκέλα 

θξνύζκαηα RVF ζε δώα. 

 
Οδηγίες 

Οη ηαμηδηώηεο πξνο  ηε Νόηην Αθξηθή πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη όηη ε λόζνο 

κεηαδίδεηαη κε ηα θνπλνύπηα θαη λα ιακβάλνπλ όια ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ 

απνθπγή ησλ δεγκάησλ ησλ θνπλνππηώλ. Δπίζεο ζπληζηάηαη αλ επηζθεθζνύλ 

αγξνθηήκαηα λα απνθύγνπλ ηελ επαθή κε ηα δώα. 

 

 

3. Λύζζα 

 

Έσο ην Ννέκβξην ηνπ 2009 ην Τπνπξγείν Τγείαο ηεο Ιλδνλεζίαο αλαθέξεη 15 

ζαλάηνπο ζε αλζξώπνπο από ιύζζα ζην Μπαιί. Οη ηαμηδηώηεο ζπληζηάηαη λα 

ιακβάλνπλ πξνιεπηηθά κέηξα ζε όιν ην λεζί. 

 
Οδηγίες 

Οη ηαμηδηώηεο κε πξννξηζκό ην Μπαιί θαη πεξηνρέο ηεο Αζίαο, ηεο Αθξηθήο, ηεο 

Κεληξηθήο θαη Νόηηαο Ακεξηθήο όπνπ ελδεκεί ε λόζνο ζπληζηάηαη λα ηεξνύλ ηα 

πξνιεπηηθά κέηξα έλαληη ησλ δεγκάησλ από δώα θαη ηα πξνιεπηηθά κέηξα έλαληη 

ησλ δεγκάησλ από δώα ύπνπηα κε ιύζζα. Δπηπιένλ, γηα ηελ πξνθύιαμε από ηε 

ιύζζα, ζε πεξίπησζε δαγθώκαηνο από δών ή λπρηεξίδα, ζπληζηάηαη άκεζε κεηάβαζε 

(εληόο 48 σξώλ) ζε Μνλάδα Παξνρήο Ιαηξηθώλ Τπεξεζηώλ.  

Η πξνιεπηηθή ρνξήγεζε ηνπ εκβνιίνπ ζπληζηάηαη ζηνπο ηαμηδηώηεο πνπ δηαηξέρνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν έθζεζεο όπσο: 

 άηνκα πνπ ιόγσ επαγγέικαηνο ζα έξζνπλ ζε ζηελή επαθή κε δώα (θηελίαηξνη, 

ζπειαηνιόγνη θ.α.),  

 άηνκα πνπ πξόθεηηαη λα παξακείλνπλ γηα καθξό ρξνληθό δηάζηεκα,  

 άηνκα πνπ ιόγσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο ζηε δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνύ ζα έξζνπλ 

ζε επαθή κε δώα (πεξηπεηεηώδεο ηαμηδηώηεο, πεδνπόξνη, απνζηνιή αλζξσπηζηηθήο 

βνήζεηαο θ.α.) θαη θπξίσο αλ δηακείλνπλ καθξηά από Μνλάδα Παξνρήο Ιαηξηθώλ 

Τπεξεζηώλ. 

ΔΠΙΓΗΜΙΔ΢ ΚΑΙ ΢ΤΜΒΑΝΣΑ ΢ΣΟΝ ΚΟ΢ΜΟ 

ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΑ ΜΔΣΡΑ ΓΙΑ ΣΟΤ΢ ΣΑΞΙΓΙΧΣΔ΢ 
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4. Κίηρινος Πσρεηός 

 

΢ηε Democratic Republic Congo, ζηηο 25 Ινπλίνπ 2010, νη Γηαηξνί ρσξίο ΢ύλνξα 

αλαθέξνπλ έλα ύπνπην θξνύζκα θίηξηλνπ ππξεηνύ ζηελ Titule, πεξηνρή Base Ouele 

ηεο επαξρίαο Orientale (βόξεην ηκήκα ηεο ρώξαο). Από ην Μάξηην έσο ηνλ Ινύλην 

αλαθέξζεθαλ 11 ύπνπηα θξνύζκαηα θαη δύν ζάλαηνη από ηε λόζν. 

 

΢ηηο 25 Ιαλνπαξίνπ 2010 ην Τπνπξγείν Τγείαο ζην Cameroon αλέθεξε έλα  θξνύζκα 

θίηξηλνπ ππξεηνύ ζηελ πεξηνρή Kumba (λνηηνδπηηθά), θνληά ζηα ζύλνξα κε ηελ 

πεξηνρή Cross River ηεο Νηγεξίαο. 

 

΢ηηο 4 Ιαλνπαξίνπ 2010 ην Τπνπξγείν Τγείαο ζηε Γνπηλέα αλαθνίλσζε 1 θξνύζκα 

από θίηξηλν ππξεηό ζηελ πεξηνρή Mandiana (πεξηθέξεηα Kankan, αλαηνιηθά, θνληά 

ζηα ζύλνξα κε ηελ Côte d'Ivoire).  

 
Οδηγίες 

Οη ηαμηδηώηεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη όηη ε λόζνο κεηαδίδεηαη κε ηα θνπλνύπηα 

θαη λα ιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ απνθπγή ησλ δεγκάησλ ησλ 

θνπλνππηώλ. Δπίζεο ζπληζηάηαη λα εκβνιηάδνληαη γηα ηνλ θίηξηλν ππξεηό. 

΢ηε Βξαδηιία ζπληζηάηαη ν εκβνιηαζκόο ζηηο πεξηνρέο Acre, Amapá, Amazonas, 

Distrito Federal (ζπκπεξηιακβάλεηαη ε πξσηεύνπζα ηεο Brasília), Goiás, Maranhão, 

Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Pará, Rondônia, Roraima, 

Tocantins θαη νξηζκέλεο πεξηνρέο ησλ πνιηηεηώλ: Bahia, Paraná, Piauí, Rio Grande 

do Sul, Santa Catarina, São Paulo θαη θαηαξξάθηεο Iguassu. 

Γελ ζπληζηάηαη εκβνιηαζκόο ζηηο παξάθηηεο πόιεηο Rio de Janeiro, São Paulo, 

Salvador, Recife θαη Fortaleza. 

 

 

5.  Γάγκειος Πσρεηός 
 

Αθξηθή  

Cape Verde: Σν 2009 αλαθέξζεθαλ πεξηζζόηεξα από 21.000 ύπνπηα θξνύζκαηα θαη 

6 ζάλαηνη από δάγθεην ππξεηό. Πεξίπνπ 60 θξνύζκαηα αλαθέξζεθαλ θνληά ζηε 

΢ελεγάιε. 

΢ηνλ Ιλδηθό Χθεαλό, ζηε Mayotte αλαθέξζεθαλ 30 επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα έσο 

ηε 19ε Μαξηίνπ 2010 θαη 2 θξνύζκαηα ζηε Reunion. 

 

Νόηηνο Δηξεληθόο 

Σν 2010 αλαθέξνληαη θξνύζκαηα δάγθεηνπ ππξεηνύ ζηηο ρώξεο Μαιαηζία, 

Φηιηππίλεο, ΢ηγθαπνύξε, ΢ξη Λάλθα θαη Βηεηλάκ θαη ζην βόξεην Queensland ζηελ 

Απζηξαιία. 

 

Κεληξηθή θαη Νόηηα Ακεξηθή, Καξατβηθή  

΢ε ρώξεο ηεο Κεληξηθήο, ηεο Νόηηαο Ακεξηθήο θαη ηεο Καξατβηθήο, όπσο  Αξγεληηλή, 

Βξαδηιία, Κνινκβία, Κόζηα Ρίθα, Γνκηληθαλή Γεκνθξαηία, Δι ΢αιβαδόξ, Γαιιηθή 

Γνπηάλα, Γνπαδεινύπε, Ολδνύξα, Πεξνύ, Πνπέξην Ρίθν, αλαθέξεηαη απμεκέλνο 

αξηζκόο θξνπζκάησλ από δάγθεην ππξεηό. 

 

Μέζε Αλαηνιή 

Η ΢ανπδηθή Αξαβία αλαθέξεη θξνύζκαηα δάγθεηνπ ππξεηνύ ζε δεκνθηιείο ζε 

ηαμηδηώηεο πεξηνρέο όπσο ε Jeddah. 
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Οδηγίες 

Οη ηαμηδηώηεο πξνο ηηο αλσηέξσ ρώξεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη όηη ε λόζνο 

κεηαδίδεηαη κε ηα θνπλνύπηα θαη λα ιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ 

απνθπγή ησλ δεγκάησλ ησλ θνπλνππηώλ. Ιδηαίηεξα πξνζεθηηθνί κε ηα κέηξα 

πξνθύιαμεο πξέπεη λα είλαη νη έγθπνη, ηα παηδηά θαη ηα άηνκα κε ζνβαξέο 

ππνθείκελεο λόζνπο. 

 

 

6.  Πσρεηός Chikungunya 

 

΢ηελ Ιλδνλεζία ην 2009 αλαθέξζεθαλ 43.206 θξνύζκαηα ζε 12 επαξρίεο. 

 

Σν Τπνπξγείν Γεκόζηαο Τγείαο ηεο Σατιάλδεο αλαθέξεη πεξηζζόηεξα από 49.069 

θξνύζκαηα ην 2009. Έσο ηελ 26ε Μαΐνπ αλαθέξζεθαλ 964 θξνύζκαηα επηπιένλ. 

 

Σν 2009 ην Τπνπξγείν Τγείαο ηεο Μαιαηζίαο αλαθέξεη πεξηζζόηεξα από 4.430 

θξνύζκαηα. Οη πεξηνρέο πνπ επιήγεζαλ πεξηζζόηεξν είλαη νη επαξρίεο Sarawak 

Kedah,Kelantan,Selangor, θαη Perak. Έσο ηε 15ε Μαΐνπ πξνζηέζεθαλ 549 

θξνύζκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ επαξρία Sarawak. 

 

΢ηε Reunion από ηηο 17 έσο ηηο 19 Μαΐνπ 2010 αλαθέξζεθαλ 67 επηβεβαησκέλα θαη 

23 πηζαλά θξνύζκαηα από ηε λόζν, θπξίσο ζηελ πεξηνρή Saint-Paul.  

 
Οδηγίες 

Οη ηαμηδηώηεο πξνο ηηο αλσηέξσ ρώξεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη όηη ε λόζνο 

κεηαδίδεηαη κε ηα θνπλνύπηα θαη λα ιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ 

απνθπγή ησλ δεγκάησλ ησλ θνπλνππηώλ. Ιδηαίηεξα πξνζεθηηθνί κε ηα κέηξα 

πξνθύιαμεο πξέπεη λα είλαη νη έγθπνη, ηα παηδηά θαη ηα άηνκα κε ζνβαξέο 

ππνθείκελεο λόζνπο. 

 

 

7. Ιλαρά- Παρωηίηιδα 

 

Σα θξνύζκαηα ηεο ηιαξάο παγθνζκίσο εθηηκώληαη ζε 10 εθαηνκκύξηα εηεζίσο, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο 164.000 ζαλάηνπο. Οη επηδεκίεο ηιαξάο είλαη ζπρλέο θαη ζηελ 

Δπξώπε.  

Οδηγίες 

Οη ηαμηδηώηεο πξνο όιεο ηηο ρώξεο ζπληζηάηαη λα είλαη εκβνιηαζκέλνη έλαληη ηεο 

ηιαξάο θαη ηεο παξσηίηηδαο (MMR). Άλνζνη ζεσξνύληαη όζνη έρνπλ ιάβεη 2 δόζεηο 

ηνπ εκβνιίνπ ή έρνπλ ηζηνξηθό λόζνπ. 

 

 

8. Πολιομσελίηιδα 
 

Δπηδεκία πνιηνκπειίηηδαο (WPV1) είλαη ζε εμέιημε ζηελ Angola (επαξρίεο Bie, 

Bengo, Huambo, Lunda Norte, Lunda Sul θαη Uige) θαη ζηε Democratic Republic 

Congo (επαξρία Kasai Occidentale, ζπλνξεύεη κε ηελ Angola). 

 

Δπηδεκία πνιηνκπειίηηδαο είλαη ζε εμέιημε ζην Tajikistan. Έσο ηελ 1ε Απγνύζηνπ 

2010 ην Τπνπξγείν Τγείαο αλαθέξεη 700 θξνύζκαηα κε νμεία ραιαξή παξάιπζε, εθ 

ησλ νπνίσλ ηα 452 επηβεβαηώζεθαλ εξγαζηεξηαθά (πεξηιακβάλνληαη 20 ζάλαηνη). 

΢ηα επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα ηα 312 αθνξνύλ παηδηά ειηθίαο 5 εηώλ ή λεόηεξα.  

΢πγθεθξηκέλα ηα θξνύζκαηα αλαθέξνληαη ζηηο πεξηνρέο: Dushanbe, Δπαξρία 

Republican Subordination θαη Khatlon (θεληξηθό θαη λνηηνδπηηθό Tajikistan) θαη κία 

πεξηνρή ζηε βόξεηα  Δπαξρία Sogd. 
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Η Ρσζία αλέθεξε 7 θξνύζκαηα πνιηνκπειίηηδαο έσο ζήκεξα εθ ησλ νπνίσλ ηα 5 

ζπλδένληαη κε ηαμηδηώηεο. 

 

΢ην  Uzbekistan αλαθέξνληαη θξνύζκαηα κε νμεία ραιαξή παξάιπζε, θνληά ζηα ζύλνξα κε 

ην Tajikistan.  

 

Η λόζνο εμαθνινπζεί λα είλαη ελδεκηθή ζε ρώξεο ηεο Αθξηθήο θαη ηεο Αζίαο.  

΢πληζηάηαη αλακλεζηηθή δόζε ηνπ εκβνιίνπ ζηηο ρώξεο: 

Afghanistan, Angola, Bangladesh, Benin, Bhutan, Burkina Faso, Burundi, 

Cameroon, Central African Republic, Chad, Congo, Côte d’Ivoire, Democratic 

Republic of the Congo (DRC), Djibouti, Equatorial Guinea, Eritrea, Ethiopia, Gabon, 

Gambia, Ghana, Guinea, Guinea-Bissau, India, Kenya, Liberia, Mali, Mauritania, 

Namibia, Nepal, Niger, Nigeria, Pakistan, Rwanda, Senegal, Sierra Leone, Somalia, 

Sudan, Tanzania, Togo, Uganda, Zambia. 

Οδηγίες 

Οη ηαμηδηώηεο πξνο ηηο αλσηέξσ ρώξεο ζπληζηάηαη λα είλαη εκβνιηαζκέλνη έλαληη ηεο 

πνιηνκπειίηηδαο. Σα παηδηά θαη νη ελήιηθεο πνπ δελ έρνπλ εκβνιηαζηεί, πξέπεη λα 

εκβνιηαζηνύλ πξηλ ηαμηδέςνπλ. Αλ πξόθεηηαη γηα ελήιηθεο πνπ έρνπλ εκβνιηαζηεί ζε 

παηδηθή ειηθία, ζπληζηάηαη ε ρνξήγεζε κίαο αλακλεζηηθήο δόζεο ηνπ ελέζηκνπ 

εκβνιίνπ (IPV) πξηλ ηελ αλαρώξεζε, αλ δελ έρνπλ ιάβεη πνηέ ζην παξειζόλ 

αλακλεζηηθή δόζε ηνπ εκβνιίνπ. 

 

9. Δνηεροϊός 

Από ηηο αξρέο ηνπ 2010 αλαθέξεηαη αύμεζε ησλ θξνπζκάησλ από ηε λόζν «Hand 

Foot and Mouth disease» (HFMD),ζηελ Κίλα. Έσο ηηο 13 Μαΐνπ αλαθέξζεθαλ 

πεξηζζόηεξα από 77.000 θξνύζκαηα θαη 40 ζάλαηνη από ην Τπνπξγείν Τγείαο ηεο 

Κίλαο. Δπηδεκίεο από ηε λόζν ζεκεηώλνληαη ζπλήζσο ηελ άλνημε θαη ην θαινθαίξη. Η 

λόζνο HFMD είλαη ζπρλή, ήπηα θαη πξνζβάιιεη θπξίσο βξέθε θαη παηδηά. Ο θίλδπλνο  

κεηάδνζεο ηνπ εληεξντνύ απμάλεηαη ζε ζπλζήθεο ρακειήο πγηεηλήο θαη 

ζπγρξσηηζκνύ. 

Οδηγίες 

Οη ηαμηδηώηεο πξνο ρώξεο ηεο Αζίαο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη όηη ε λόζνο 

κεηαδίδεηαη κέζσ ηεο άκεζεο επαθήο κε ζηαγνλίδηα πνπ παξάγνληαη θαηά ην βήρα 

θαη ηνλ πηαξκό, ζάιην, πγξό θπζαιίδαο ή θόπξαλα ηνπ αζζελή. ΢πζηήλεηαη ε 

απζηεξή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ αηνκηθήο πγηεηλήο. 

 

 

10. Πσρεηός Q 

Σν Δζληθό Ιλζηηηνύην Γεκόζηαο Τγείαο θαη Πεξηβάιινληνο ζηελ Οιιαλδία αλαθέξεη 

επηδεκία ππξεηνύ Q. Από 1ε Ιαλνπαξίνπ έσο  18 Μαξηίνπ 2010  αλαθέξζεθαλ 247 

θξνύζκαηα από ππξεηό Q θαη 6 ζάλαηνη. Ο κεγαιύηεξνο αξηζκόο θξνπζκάησλ 

εληνπίδεηαη ζηελ πεξηνρή Noord (βόξεηα) Brabant, Limburg, Utrecht θαη Gelderland 
ζην λόηην ηκήκα ηεο ρώξαο.  

Οδηγίες 

Οη ηαμηδηώηεο πξνο ηελ Οιιαλδία ζπληζηάηαη λα απνθύγνπλ ηελ επίζθεςε ζε 

αγξνθηήκαηα ζηηο πεξηνρέο πνπ βξίζθεηαη ζε εμέιημε ε επηδεκία, αλ όκσο 

επηζθεθζνύλ λα απνθύγνπλ ηελ επαθή κε ηα δώα. Δπίζεο ζπληζηάηαη λα κελ 

θαηαλαιώλνπλ κε παζηεξησκέλν γάια ή άιια κε παζηεξησκέλα γαιαθηνθνκηθά 
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πξντόληα θαη λα πιέλνπλ πάληα ηα ρέξηα ηνπο κε λεξό θαη ζαπνύλη πξηλ από θάζε 

γεύκα θαη έπεηηα από ηελ επαθή κε δώα. 

 

 

11. Γρίπη ηων πηηνών (Avian influenza) 

Η πξόζθαηε αζξνηζηηθή αλαθνξά (Π.Ο.Τ.) ησλ εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλσλ 
αλζξώπηλσλ θξνπζκάησλ από ηνλ ηό Α/(Η5Ν1) είλαη : 

 31 Ασγούζηοσ 2010 

Υώξεο 
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 ΢ύλνιν 

Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ 

Azerbaijan 0 0 0 0 0 0 8 5 0 0 0 0 0 0 0 0 8 5 

Bangladesh 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

Cambodia 0 0 0 0 4 4 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 10 8 

China 1 1 0 0 8 5 13 8 5 3 4 4 7 4 1 1 39 26 

Djibouti 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Egypt 0 0 0 0 0 0 18 10 25 9 8 4 39 4 22 9 112 36 

Indonesia  0 0 0 0 20 13 55 45 42 37 24 20 21 19 6 5 168 139 

Iraq 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 

Lao People's 
Democratic 
Republic 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2 

Myanmar 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Nigeria 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

Pakistan 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 3 1 

Thailand 0 0 17 12 5 2 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 25 17 

Turkey 0 0 0 0 0 0 12 4 0 0 0 0 0 0 0 0 12 4 

VietNam 3 3 29 20 61 19 0 0 8 5 6 5 5 5 7 2 119 59 

΢ύλνιν 4 4 46 32 98 43 115 79 88 59 44 33 73 32 37 18 505 300 

Η ζλεηόηεηα ζηα εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα αληηζηνηρεί ζε 300/505*100=59%1 

1. http://www.who.int/wer/wer8126.pdf 
 

 

 

 

 

 

Σα ζηνηρεία βαζίδνληαη ζηελ αλαζθόπεζε ησλ δηθηπαθώλ ηόπσλ ησλ WHO, CDC, ECDC 

http://www.who.int/wer/wer8126.pdf

