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1. EHEC-Αιµολυτικό ουραιµικό σύνδροµο 
 

Έως τις 20 Ιουλίου 2011 στη Γερµανία µειώθηκε σηµαντικά ο αριθµός των νέων 
περιπτώσεων εντεροαιµορραγικής E.coli (EHEC) και αιµολυτικού ουραιµικού 
συνδρόµου. Στη Γερµανία και στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης αναφέρθηκαν 
συνολικά 768 περιπτώσεις αιµολυτικού ουραιµικού συνδρόµου, 
συµπεριλαµβανοµένων 27 θανάτων, και 3151 περιπτώσεις εντεροαιµορραγικής 
E.coli (EHEC) χωρίς εκδηλώσεις αιµολυτικού ουραιµικού συνδρόµου, 
συµπεριλαµβανοµένων 16 θανάτων. 
Στις 28 Ιουνίου 2011 το Institut de veille sanitaire (INVS), δηµοσίευσε δεδοµένα 
για την επιδηµία στην περιοχή του Bordeaux στη Γαλλία, όπου αναφέρθηκαν 8 
περιπτώσεις αιµατηρής διάρροιας και 8 περιπτώσεις αιµολυτικού ουραιµικού 
συνδρόµου, από τις 22 Ιουνίου. Επιβεβαιώθηκε E. coli O104:H4 λοίµωξη σε 4 από 
τις παραπάνω περιπτώσεις.  
Επίσης η Σουηδία επιβεβαίωσε ένα κρούσµα E. coli O104:H4 λοίµωξης σε νότιες 
περιοχές της χώρας. Κανένας από τους ασθενείς στη Γαλλία και στη Σουηδία δεν 
έχει ιστορικό ταξιδιού στη Γερµανία από την 1η Μαΐου 2011 έως σήµερα. 
Η Escherichia coli µεταδίδεται µέσω της εντεροστοµατικής οδού µε την 
κατανάλωση µολυσµένης τροφής ή νερού, µε άµεση επαφή µε τα ζώα (ή τα 
κόπρανά τους) και από άτοµο σε άτοµο. Η λοίµωξη εκδηλώνεται µε οξεία 
γαστρεντερίτιδα που συνοδεύεται συνήθως µε αιµατηρές διαρροϊκές κενώσεις, 
ήπιο πυρετό και µερικές φορές µε έµετο. Η αιµατηρή διάρροια σε πολλές 
περιπτώσεις είναι ήπια και αυτοπεριοριζόµενη. Ένα µικρό ποσοστό των ασθενών 
θα αναπτύξει αιµολυτικό ουραιµικό σύνδροµο που χαρακτηρίζεται από 
µικροαγγειοπαθητική αιµολυτική αναιµία, θροµβοπενία και οξεία νεφρική 
ανεπάρκεια. Η προσβολή του κεντρικού νευρικού συστήµατος είναι µια από τις 
συχνότερες εξωνεφρικές εκδηλώσεις του συνδρόµου. 
∆εν υπάρχει περιορισµός από τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας σχετικά µε το 
ταξίδι ή το εµπόριο στη Γερµανία. 

 
 
Μέτρα προφύλαξης 
 
Πριν το ταξίδι 
∆εν υπάρχει διαθέσιµο εµβόλιο για τους ταξιδιώτες. 
 
Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού 

1. Η πρώτη γραµµή άµυνας είναι η προσεκτική υγιεινή των χεριών. Τα χέρια 
πρέπει να πλένονται συχνά και προσεκτικά µε σαπούνι και νερό. Αν αυτά δεν είναι 
διαθέσιµα και τα χέρια δεν είναι ορατά λερωµένα, µπορεί να χρησιµοποιηθεί 
εναλλακτικά αλκοολούχο διάλυµα (π.χ. οινόπνευµα 70°).  

2. Συστήνεται η συµµόρφωση µε τα Προληπτικά µέτρα κατά την κατανάλωση 
τροφίµων και ποτών  και επιπλέον να αποφεύγεται η κατανάλωση φυτρών 
φασολιών.  

 

Επιδηµίες και συµβάντα στον κόσµο 
Προληπτικά µέτρα για τους ταξιδιώτες 

22 Ιουλίου 2011 
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Μετά την επιστροφή 
Συστήνεται η παρακολούθηση της υγείας των ταξιδιωτών και η αναζήτηση 
ιατρικής συµβουλής αν εµφανιστούν συµπτώµατα οξείας γαστρεντερίτιδας όπως 
αιµατηρές διαρροϊκές κενώσεις, κοιλιακό άλγος, έµετος, πυρετός. Επίσης να 
αναφέρεται το ιστορικό του πρόσφατου ταξιδιού. 
 

 
2. Ιλαρά- Παρωτίτιδα 

 
Ευρώπη 
Από την αρχή του 2011 έως τις 18 Απριλίου αναφέρεται αύξηση στον αριθµό των 
κρουσµάτων και επιδηµίες ιλαράς σε 33 Ευρωπαϊκές χώρες όπως: το Βέλγιο, η 
Βουλγαρία, η Γαλλία, η Γερµανία, η Ισπανία (κυρίως η περιοχή της Ανδαλουσίας), 
η Σερβία (Leskovac-νοτιοανατολικό τµήµα), η Πρώην Γιουγκοσλαβική ∆ηµοκρατία 
της Μακεδονίας (κυρίως τα Σκόπια), η Τουρκία (Κωνσταντινούπολη), η Ολλανδία, 
η Νορβηγία, η Ρουµανία, η Ρωσία, η Ελβετία και το Ηνωµένο Βασίλειο. 
 
Αφρική  
Από την αρχή του 2011 έως τις 22 Απριλίου αναφέρονται στη Νιγηρία 29871 
ύποπτα κρούσµατα ιλαράς. Στη ∆ηµοκρατία του Κονγκό αναφέρθηκαν 
περισσότερα από 16000 ύποπτα κρούσµατα τον Ιανουάριο και το Φεβρουάριο 
2011. 
 
Οδηγίες 

Οι ταξιδιώτες προς όλες τις χώρες συνιστάται να είναι εµβολιασµένοι έναντι της 
ιλαράς και της παρωτίτιδας (MMR). Άνοσοι θεωρούνται όσοι έχουν λάβει 2 δόσεις 
του εµβολίου ή έχουν ιστορικό νόσου. 

 
 

3. Μηνιγγίτιδα 
 

Από την 1η Ιανουαρίου έως τις 6 Μαρτίου 2011 το Υπουργείο Υγείας στο Chad 
αναφέρει 923 ύποπτα κρούσµατα µηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου 
συµπεριλαµβανοµένων 57 θανάτων. Η τρέχουσα επιδηµία πλήττει τις περιοχές 
Benoye, Kello, Laokassy, Melfi και Moundou στην επαρχία Logone Occidental. 
Επίσης κρούσµατα σηµειώνονται στις περιοχές Boussou και Sarh. 

 
Οδηγίες 

Οι ταξιδιώτες προς το Τσαντ και τις χώρες της Αφρικής που βρίσκονται υπό τη 
Σαχάρα, στη «ζώνη της µηνιγγίτιδας» κυρίως την εποχή της ξηρασίας (∆εκέµβριο-
Ιούνιο), συνιστάται να εµβολιάζονται. Η «ζώνη της µηνιγγίτιδας» εκτείνεται από 
τη Σενεγάλη (Ανατολικά) έως την Αιθιοπία (∆υτικά) και περιλαµβάνει τµήµατα των 
χωρών: Senegal, Guinea, Gambia, Guinea-Bissau, Mali, Burkina Faso, Cameroon, 
Côte d'Ivoire, Ghana, Benin, Togo, Nigeria, Niger, Chad, Sudan, Ethiopia, 
Uganda, Kenya και Eritrea.  

 
 

4. Κοκκύτης 
 

Στην Αυστραλία, από την 1η Ιανουαρίου έως την 11η Ιουλίου 2011, αναφέρθηκαν 
18299 περιπτώσεις κοκκύτη, παρουσιάζοντας αύξηση σε σχέση µε την αντίστοιχη 
περίοδο το 2010. Η πλειονότητα των περιπτώσεων εντοπίζεται σε τρεις πολιτείες : 
New South Wales (6427), Queensland (4349) και Victoria (4556). 
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5. Πολιοµυελίτιδα 
 

Στο Πακιστάν αναφέρθηκε ένα κρούσµα πολιοµυελίτιδας (WPV3) σε περιοχή µε 
συγκρούσεις, δύσκολα προσβάσιµη στο Khyber Agency, Federally Administered 
Tribal Areas (FATA). Πρόκειται για το µοναδικό κρούσµα WPV3 που ανιχνεύθηκε 
στην Ασία το 2011. 
Σε εξέλιξη βρίσκεται επιδηµία πολιοµυελίτιδας στο Τσαντ (WPV1- 65 κρούσµατα 
το 2011), (WPV3- 3 κρούσµατα το 2011) και στην Ακτή Ελεφαντοστού (WPV3).  
Στις 2 Μαρτίου 2011, ανακοινώθηκε ένα κρούσµα πολιοµυελίτιδας (WPV1) στη 
Γκαµπόν, νοτιοανατολικά, στην περιοχή Ogooué-Lolo. Η Γκαµπόν ήταν ελεύθερη 
από πολιοµυελίτιδα για περισσότερα από δέκα χρόνια.  
Η επιδηµία στην Κεντρική Ασία, την Οµοσπονδιακή Περιφέρεια του Βόρειου 
Καυκάσου και τη Ρωσία συνεχίζεται. Κρούσµατα αναφέρονται στο Tajikistan, στο 
Turkmenistan, στο Kazakhstan, στο Uzbekistan και στη Ρωσία  
 
Η νόσος εξακολουθεί να είναι ενδηµική σε χώρες της Αφρικής και της Ασίας.  
Συνιστάται αναµνηστική δόση του εµβολίου στις χώρες: 
Afghanistan, Angola, Armenia, Azerbaijan, Bangladesh, Benin, Bhutan, Burkina 
Faso, Burundi, Cameroon, Central African Republic, Chad, Congo, Côte d’ Ivoire, 
Democratic Republic of the Congo (DRC), Djibouti, Equatorial Guinea, Eritrea, 
Ethiopia, Gabon, Gambia, Georgia, Ghana, Guinea, Guinea-Bissau, India, Kenya, 
Kazakhstan, Kyrgyzstan, Liberia, Mali, Mauritania, Namibia, Nepal, Niger, 
Nigeria, Pakistan, Rwanda, Senegal, Sierra Leone, Somalia, Sudan, Tanzania, 
Tajikistan, Togo, Turkmenistan, Uzbekistan, Xinjiang Uyghur Autonomous Region 
of China, Uganda, Zambia. 

Οδηγίες 

Οι ταξιδιώτες προς τις ανωτέρω χώρες συνιστάται να είναι εµβολιασµένοι έναντι 
της πολιοµυελίτιδας. Τα παιδιά και οι ενήλικες που δεν έχουν εµβολιαστεί, πρέπει 
να εµβολιαστούν πριν ταξιδέψουν. Αν πρόκειται για ενήλικες που έχουν 
εµβολιαστεί σε παιδική ηλικία, συνιστάται η χορήγηση µίας αναµνηστικής δόσης 
του ενέσιµου εµβολίου (IPV) πριν την αναχώρηση, αν δεν έχουν λάβει ποτέ στο 
παρελθόν αναµνηστική δόση του εµβολίου. 
 
 
6. Πυρετός Q 

Έως τις 2 Φεβρουαρίου 2011 αναφέρθηκαν στην Ολλανδία, στις περιοχές Noord 
(βόρεια), Brabant, Limburg, Utrecht και Gelderland (νότια), 514 κρούσµατα από 
πυρετό Q και 11 θάνατοι. Ο ακριβής αριθµός των επιβεβαιωµένων κρουσµάτων 
είναι άγνωστος.  

Οδηγίες 

Οι ταξιδιώτες προς την Ολλανδία συνιστάται να αποφύγουν την επίσκεψη σε 
αγροκτήµατα στις περιοχές, αν όµως δεν γίνεται να το αποφύγουν, να µην έρθουν 
σε επαφή µε τα ζώα. Επίσης συνιστάται να µην καταναλώνουν µη παστεριωµένο 
γάλα ή άλλα µη παστεριωµένα γαλακτοκοµικά προϊόντα και να πλένουν πάντα τα 
χέρια τους µε νερό και σαπούνι πριν από κάθε γεύµα και έπειτα από την επαφή µε 
ζώα. 

 
 
7. Λύσσα 
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Έως το Φεβρουάριο 2011 στο Μπαλί αναφέρονται κρούσµατα λύσσας σε σκύλους 
και ανθρώπους. Οι ταξιδιώτες συνιστάται να λαµβάνουν προληπτικά µέτρα σε όλο 
το νησί. 
 
Οδηγίες 

Οι ταξιδιώτες µε προορισµό το Μπαλί και περιοχές της Ασίας, της Αφρικής, της 
Κεντρικής και Νότιας Αµερικής, όπου ενδηµεί η νόσος, συνιστάται να τηρούν τα 
προληπτικά µέτρα έναντι των δηγµάτων από ζώα και τα προληπτικά µέτρα έναντι 
των δηγµάτων από ζώα ύποπτα µε λύσσα. Επιπλέον, για την προφύλαξη από τη 
λύσσα, σε περίπτωση δαγκώµατος από ζώο ή νυχτερίδα, συνιστάται άµεση 
µετάβαση (εντός 48 ωρών) σε Μονάδα Παροχής Ιατρικών Υπηρεσιών.  
Η προληπτική χορήγηση του εµβολίου συνιστάται στους ταξιδιώτες που 
διατρέχουν αυξηµένο κίνδυνο έκθεσης, όπως άτοµα που: 
� λόγω επαγγέλµατος θα έρθουν σε στενή επαφή µε ζώα (κτηνίατροι, 

σπηλαιολόγοι κ.α.),  
� πρόκειται να παραµείνουν για µακρό χρονικό διάστηµα σε ενδηµικές περιοχές,  
� λόγω των δραστηριοτήτων τους στη διάρκεια του ταξιδιού θα έρθουν σε επαφή 

µε ζώα (περιπετειώδης ταξιδιώτης κ.α.) και κυρίως αν διαµείνουν µακριά από 
Μονάδα Παροχής Ιατρικών Υπηρεσιών. 

 
 
8. Κίτρινος Πυρετός 

 
Στις 8 Φεβρουαρίου 2011 το Υπουργείο Υγείας στη Sierra Leone ανακοίνωσε δύο 
κρούσµατα από κίτρινο πυρετό στο χωριό Jahun, στην περιοχή Bonthet, στη νότια 
επαρχία. 
Τον Ιανουάριο 2011 στην Côte d’ Ivoire (Ivory Coast) ανακοινώθηκε επιδηµία 
κίτρινου πυρετού στις κεντρικές και βόρειες περιοχές της χώρας Beoumi, Katiola, 
Seguela και Mankono. 
Επιδηµία σε εξέλιξη αναφέρεται στην Uganda. Η έναρξη της επιδηµίας εντοπίζεται 
τις πρώτες µέρες του Νοεµβρίου και πλήττει τις βόρειες περιοχές της χώρας. 
 
Οδηγίες 

Οι ταξιδιώτες πρέπει να είναι ενηµερωµένοι ότι η νόσος µεταδίδεται µε τα 
κουνούπια και να λαµβάνουν τα απαραίτητα µέτρα για την προστασία από τα 
έντοµα. Επίσης συνιστάται να εµβολιάζονται για τον κίτρινο πυρετό. 

 
 

9. ∆άγκειος Πυρετός 
 

Η νόσος ενδηµεί στην Αφρική, στα νησιά του Ινδικού Ωκεανού (Mayotte, 
Reunion), στο Νότιο Ειρηνικό (το 2011 αναφέρθηκαν κρούσµατα στη Μαλαισία, 
στις Φιλιππίνες, στη Σιγκαπούρη, στην Ταϋλάνδη και στο βόρειο Queensland στην 
Αυστραλία). 
Περισσότερα από 200000 κρούσµατα δάγκειου αναφέρθηκαν κατά τη διάρκεια 
των δύο πρώτων µηνών του 2011 σε χώρες της Κεντρικής και Νότιας Αµερικής 
όπως η Αργεντινή, η Βολιβία, η Βραζιλία, η Κολοµβία, η Παραγουάη και το Περού.  
Στη Σαουδική Αραβία, σε δηµοφιλείς σε ταξιδιώτες περιοχές όπως η Jeddah, 
αναφέρονται σποραδικά κρούσµατα δάγκειου πυρετού.  
 
Οδηγίες 

Οι ταξιδιώτες προς τις ανωτέρω χώρες πρέπει να είναι ενηµερωµένοι ότι η νόσος 
µεταδίδεται µε τα κουνούπια και να λαµβάνουν τα απαραίτητα µέτρα για την 
προστασία από τα έντοµα. Ιδιαίτερα προσεκτικοί µε τα µέτρα προφύλαξης πρέπει 
να είναι οι έγκυοι, τα παιδιά και τα άτοµα µε σοβαρές υποκείµενες νόσους. 
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10. Αιµορραγικός Πυρετός Ebola 
 
Στις 13 Μαΐου 2011 το Υπουργείο Υγείας στην Ουγκάντα ανακοίνωσε ένα κρούσµα 
από αιµορραγικό πυρετό έµπολα σε 12χρονο κορίτσι στην επαρχία Luwero, στην 
κεντρική Ουγκάντα. 
 
Οδηγίες 

Οι ταξιδιώτες χρειάζεται να είναι ενηµερωµένοι ότι η νόσος µεταδίδεται από 
άνθρωπο σε άνθρωπο µέσω της επαφής µε µολυσµένο αίµα ή άλλες εκκρίσεις. 
Εποµένως πρέπει να αποφεύγεται η άµεση επαφή µε σωµατικά υγρά ασθενών και 
µε εργαλεία ή αντικείµενα που έχουν χρησιµοποιηθεί από ασθενείς. 
 

 
11. Γρίπη των πτηνών (Avian influenza) 

Η πρόσφατη αθροιστική αναφορά (Π.Ο.Υ.) των εργαστηριακά επιβεβαιωµένων 
ανθρώπινων κρουσµάτων από τον ιό Α/(Η5Ν1) είναι : 

22 Ιουνίου 2011 

Χώρες 
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Σύνολο 

Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ Ν Θ 

Azerbaijan 0 0 0 0 0 0 8 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 5 

Bangladesh 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 3 0 

Cambodia 0 0 0 0 4 4 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 6 6 16 14 

China 1 1 0 0 8 5 13 8 5 3 4 4 7 4 2 1 0 0 40 26 

Djibouti 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Egypt 0 0 0 0 0 0 18 10 25 9 8 4 39 4 29 13 31 12 150 52 

Indonesia  0 0 0 0 20 13 55 45 42 37 24 20 21 19 9 7 7 5 178 146 

Iraq 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 

Lao 
People's 
Democratic 
Republic 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

Myanmar 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Nigeria 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Pakistan 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 

Thailand 0 0 17 12 5 2 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 17 

Turkey 0 0 0 0 0 0 12 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 4 

VietNam 3 3 29 20 61 19 0 0 8 5 6 5 5 5 7 2 0 0 119 59 

Σύνολο 4 4 46 32 98 43 115 79 88 59 44 33 73 32 48 24 46 23 562 329 

Η θνητότητα στα εργαστηριακά επιβεβαιωµένα κρούσµατα αντιστοιχεί σε 329/562*100=58,5%1 

1. http://www.who.int/wer/wer8126.pdf 
 

 
 
 

 

Τα στοιχεία βασίζονται στην ανασκόπηση δικτυακών τόπων των  
WHO, CDC, ECDC, NATHNAC 


