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ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Κυρίες και κύριοι, καλησπέρα σας από το Υπουργείο 

Υγείας. Ξεκινάει η ενημέρωση από τον Υπουργό Υγείας κύριο Βασίλη 

Κικίλια. Μαζί του σήμερα, είναι η Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής 

θεραπείας, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας και 

επικεφαλής της Επιστημονικής Επιτροπής για το σχεδιασμό νέων κλινών 

ΜΕΘ σε Νοσοκομεία, κυρία Αναστασία Κοτανίδου. 

 

Β. ΚΙΚΙΛΙΑΣ: Ευχαριστώ. Χαίρομαι πολύ που έχω την κυρία Κοτανίδου 

σήμερα μαζί μου. 

Κυρίες και κύριοι, 1.913 κρούσματα Covid σήμερα, με 357 

συμπολίτες μας διασωληνωμένους. Δυστυχώς, 28 νέους θανάτους και 870 

κρούσματα σε Αττική, 200 Θεσσαλονίκη και 98 σε Αχαΐα στις τρεις πρώτες 

θέσεις. 

Δώδεκα μήνες τώρα, η χώρα μας, όπως και όλος ο κόσμος, 

δοκιμάζεται από μία παγκόσμια κρίση Δημόσιας Υγείας. Θυμίζω ότι πέρσι 

στις 26 Φεβρουαρίου ανέβηκα στη Θεσσαλονίκη, μετά την επιβεβαίωση του 

πρώτου κρούσματος κορονοϊού στην Ελλάδα. 

Όλο αυτόν τον καιρό είστε όλοι, είμαστε όλοι κοινωνοί των τεράστιων 

προσπαθειών των ανθρώπων της Υγείας. Έχουν περάσει πολλά, δεν έχουν 

λυγίσει, είναι κάθε μέρα στη μάχη. Γιατί η ανθρώπινη ζωή είναι το υπέρτατο 

αγαθό και η υπεράσπισή της η υπέρτατη ευθύνη. 

Και έτσι μαζί, ενωμένη αγωνίζεται όλη η κοινωνία μας σε ένα 

ανεπανάληπτο κύμα αλληλεγγύης, αγάπης και φροντίδας για τον διπλανό 

μας, την οικογένειά μας, τους μεγάλους σε ηλικία γονείς μας, τις ευπαθείς 

ομάδες. 

Ο θανατηφόρος αυτός ιός, δυστυχώς, είναι πάρα πολύ επικίνδυνος 

με αποτέλεσμα συνάνθρωποί μας να χάνουν τη ζωή τους καθημερινά και 

άλλοι να δοκιμάζονται σκληρά. 

Η Αττική έχει αυτή την εποχή το μεγαλύτερο επιδημιολογικό φορτίο, 

με συνέπεια να υπάρχει πίεση στο Ε.Σ.Υ. με ρεκόρ εισαγωγών στα 

εφημερεύοντα Νοσοκομεία. Εχθές, Τρίτη, είχαμε 168 εισαγωγές και 

προχθές, Δευτέρα, είχαμε 186 εισαγωγές. Και η κάλυψη των ΜΕΘ-



 

COVID στην Αττική είναι αυτή τη στιγμή σε ποσοστό 90% – 235 ΜΕΘ από 

τις συνολικά 262. 

Παρακολουθώ καθημερινά με αγωνία από τις 19 Φεβρουαρίου την 

πορεία της υγείας ενός μωρού 24 ημερών, διασωληνωμένου στη Μονάδα 

Εντατικής Θεραπείας του Νοσοκομείου «Αγλαΐα Κυριακού». Είναι μία μικρή 

αθώα ψυχή που δίνει μάχη για τη ζωή. Οι γιατροί κάνουν ό,τι μπορούν. Και 

εύχομαι, ευχόμαστε να πάνε όλα καλά. 

Νομίζω ότι αξίζει να σκεφτούμε όλοι αυτή την εικόνα και να κάνουμε 

ό,τι μπορούμε από τη δική μας πλευρά και θέση ο καθένας, έτσι ώστε να 

καταφέρουμε να ξεπεράσουμε αυτή τη δυσκολία. 

Πιστεύω ότι τώρα είναι πιο ορατό από ποτέ.  Γιατί είναι πιο ορατό 

από ποτέ; Γιατί έχουμε φτάσει αισίως σήμερα τους 790.586 εμβολιασμούς, 

έχουμε ανεβάσει τον ημερήσιο ρυθμό εμβολιασμού σε πάνω από 30.000 

συμπολίτες μας. 

Σήμερα αναμένεται να εμβολιάσουμε πάνω από 31.000 συμπολίτες 

μας. Ο συνολικός αριθμός των επιβεβαιωμένων προς εμβολιασμό ραντεβού 

είναι 1.480.479 και η επιχείρηση εμβολιασμού «Ελευθερία», με τον τρόπο 

που εξελίσσεται, είναι παράδειγμα προς μίμηση. 

Θα ήθελα να σταθώ στον τρόπο με τον οποίο οι γιατροί μας, οι 

νοσηλευτές, οι εμβολιαστές υποδέχονται τους συμπολίτες μας στα 

εμβολιαστικά κέντρα. Με σεβασμό, με οργάνωση, με επαγγελματισμό αλλά 

κυρίως με ανθρωπιά. 

Οι Έλληνες το αναγνωρίζουν αυτό και αυτό μας γεμίζει με ακόμη 

μεγαλύτερη ευθύνη για να μπορέσουμε να ολοκληρώσουμε επιτυχώς αυτή 

την τεράστια προσπάθεια. 

Ζητώ από όλους να κάνουν λίγο υπομονή. Ο συνδυασμός του 

εμβολιασμού με την τήρηση των μέτρων θα οδηγήσει στη μείωση της 

θνητότητας, στη μείωση των βαρέως νοσούντων, στην αποσυμπίεση του 

Εθνικού Συστήματος Υγείας και άρα, στην σταδιακή επαναφορά σε μια 

κανονική ζωή. Σας ευχαριστώ. 

  

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Ευχαριστούμε τον κύριο Κικίλια. Το λόγο έχει η κυρία 

Κοτανίδου. 

  

Α. ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ: Εγώ θα ήθελα να σας υπενθυμίσω όλων ότι φέτος, με 

αυτή την απίστευτη πανδημία η οποία μαστίζει όλο τον πλανήτη και τη χώρα 

μας μαζί με αυτούς, ξαφνικά όλοι εμείς οι Έλληνες καταλάβαμε ότι πρέπει 

να έχουμε εμπιστοσύνη στο δημόσιο σύστημα Υγείας. 

Όλοι απευθυνθήκαμε προς το δημόσιο σύστημα Υγείας, το οποίο με 

τα χιλιάδες προβλήματά του, με τα δέκα χρόνια κρίσης, με όλες τις 

ανεπάρκειες που είχε, κατάφερε να ανταπεξέλθει μέχρι τώρα σε όλη αυτή 

την άνιση μάχη με την πανδημία. 



 

Μέχρι σήμερα καταφέραμε να μην αφήσουμε κανέναν ασθενή εκτός 

από την Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, παρά τις τεράστιες πιέσεις που είχε 

το σύστημα από την πρώτη στιγμή της πανδημίας. 

Αυτό το οποίο θα ήθελα κι εγώ από την μεριά μου, θα ήθελα να κάνω 

μια έκκληση προς όλους τους συμπολίτες μας, προς όλους τους Έλληνες οι 

οποίοι αγαπάνε την Πατρίδα: Κάντε ακόμα λίγη υπομονή, κρατηθείτε λίγο 

στα σπίτια σας, μήπως και καταφέρουμε με μεγάλη επιτυχία και 

ξεπεράσουμε αυτόν τον σκόπελο. 

Είναι πολύ σημαντικό. Όλοι είμαστε κουρασμένοι. Και εσείς και εμείς 

είμαστε πολύ κουρασμένοι. Δεν αντέχουμε παραπάνω ούτε lockdown, ούτε 

να είμαστε κλεισμένοι στα σπίτια μας. 

Όμως, όπως είπε και ο Υπουργός, αυτή τη στιγμή έχουμε ένα όπλο, 

το οποίο κατά πάσα πιθανότητα θα μας βγάλει στο φως του ήλιου πολύ 

γρήγορα και ελπίζουμε ότι φέτος θα μπορέσουμε όλοι να κάνουμε ένα 

Πάσχα στις ιδιαίτερες πατρίδες μας, στα σπίτια μας, όπως ξέρουν όλοι οι 

Έλληνες να κάνουν Πάσχα. Ευχαριστώ. 

  

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Ευχαριστούμε την κυρία Κοτανίδου. Να περάσουμε τώρα 

σε ορισμένες ερωτήσεις. 

  

Κ. ΠΑΠΑΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ: Αν συνεχιστεί ο υψηλός αριθμός ημερήσιων 

κρουσμάτων, εκτιμάτε ότι θα πάμε για παράταση lockdown ως τις 15 

Μαρτίου, με το λιανεμπόριο να ανοίγει πρώτο και να ακολουθούν τα Λύκεια; 

 

Β. ΚΙΚΙΛΙΑΣ: Να πω λίγο, πριν μιλήσει η Καθηγήτρια, ότι προβλέψεις δεν 

γίνονται. Και εμείς παρακολουθούμε καθημερινά τα επιδημιολογικά στοιχεία 

και δεδομένα και η Επιτροπή πολύ προσεκτικά. 

Θα πάμε βήμα-βήμα σε αυτή την τεράστια προσπάθεια, 

αναλογιζόμενοι και τις ανάγκες και την πίεση της ελληνικής κοινωνίας, της 

μέσης ελληνικής οικογένειας. Και η ιεράρχηση είναι αυτή: να μπορέσουμε 

να σώσουμε όσες παραπάνω ανθρώπινες ζωές μπορούμε και παράλληλα, 

και νομίζω ότι ο εμβολιασμός θα βοηθήσει σε αυτό καίρια, αλλά και τα μέτρα 

ατομικής προστασίας, να μπορέσουμε σιγά-σιγά να ανοίγουμε κομμάτια της 

κοινωνίας και της οικονομίας, να προχωρήσουμε και να πάμε καλύτερα. 

  

Α. ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ: Από την μεριά μου αυτό το οποίο θα ήθελα να 

διαβεβαιώσω όλους τους Έλληνες αυτή τη στιγμή, ότι το βασικό μέλημα 

όλων των μελών της Επιτροπής είναι όσο πιο γρήγορα, όσο το δυνατόν πιο 

γρήγορα να ανοίξουν κάποιες δραστηριότητες. 

Δυστυχώς, πολλές φορές τα νούμερα τα οποία έχουμε μπροστά μας 

και τα κρούσματα τα οποία συνεχώς αυξάνονται, δεν μας δίνουν αυτή την 

δυνατότητα. 



 

Αυτή την εβδομάδα είμαστε σχεδόν συνεχώς σε τηλεδιασκέψεις, με 

στόχο μέχρι την Παρασκευή να δούμε αν υπάρχει κάποια δυνατότητα, έστω 

μία χαραμάδα, κάτι να πούμε ότι θα δώσουμε επιπλέον. 

Παρά την ελπίδα μας όμως, τα νούμερα φαίνονται πάρα πολύ 

άσχημα. Ακόμα δεν έχουμε πάρει καμία απόφαση, καμία συζήτηση δεν έχει 

γίνει. Αυτό θα γίνει την Παρασκευή κάποιες ώρες από το μεσημέρι και μετά. 

  

Β. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ: Σε σύγκριση με τα στοιχεία τα οποία οδήγησαν σε αυστηρό 

lockdown την Αττική, πώς θα χαρακτηρίζατε σήμερα την πίεση η οποία 

ασκείται στο σύστημα, μετά την αιφνίδια επιδείνωση των επιδημιολογικών 

δεικτών; 

 

Α. ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ: Όλοι ξέρετε ότι η πίεση που αυτή τη στιγμή  ασκείται στο 

Εθνικό Σύστημα Υγείας είναι τεράστια. Η Αθήνα ειδικά, αυτή τη στιγμή 

περνάει τις μεγαλύτερες πιέσεις σε ό,τι αφορά τις νοσηλείες σε απλές κλίνες 

Covid και ειδικά στις κλίνες των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας. 

Από τη μεριά όμως των Εντατικολόγων, αυτό το οποίο θα ήθελα να 

διαβεβαιώσω όλο τον κόσμο, είναι ότι δεν υπάρχει άνθρωπος ο οποίος  θα 

μείνει εκτός από το σύστημα Υγείας, εκτός από τα κρεβάτια των Μονάδων 

Εντατικής Θεραπείας. 

  

Σ. ΚΩΣΤΑΡΑ: Με αφορμή το τελευταίο περιστατικό που αναφέρατε, κύριε 

Υπουργέ, για το 24 ημερών μωρό που νοσηλεύεται σε ΜΕΘ, πολλοί είναι οι 

γονείς που ανησυχούν, καθώς ακούνε ότι οι μεταλλάξεις επηρεάζουν 

ιδιαιτέρως τα παιδιά. Έχετε στοιχεία πόσα παιδιά νοσούν σε όλη τη χώρα, 

ποιες περιοχές πιο επιβαρυμένες και τι θα λέγατε στους γονείς να 

προσέξουν περισσότερο; 

 

Α. ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ: Σε ό,τι αφορά τις νοσηλείες των παιδιών με 

Covid,  ευτυχώς οι νοσηλείες παιδιών με Covid είναι  πολύ μικρό το 

ποσοστό. Αυτό είναι το πιο ευχάριστο γεγονός. Το άλλο το οποίο θα ήθελα 

να αναφέρω, ότι πολλές φορές τα παιδιά τα οποία νοσούν από Covid, 

μπορεί να παρουσιάσουν αυτό το μεταφλεγμονώδες σύνδρομο, το οποίο 

εμφανίζεται περίπου 6 εβδομάδες μετά από τη νοσηλεία για Covid. 

Στη χώρα μας είναι ελάχιστα τα περιστατικά τα οποία έχουν 

παρουσιάσει αυτό το μεταφλεγμονώδες σύνδρομο και αυτό το οποίο πρέπει 

να ξέρει ο κόσμος, ότι τα περισσότερα παιδιά έχουν μία πολύ καλή έκβαση. 

Επίσης, αυτό το οποίο ήθελα να σχολιάσω σε ό,τι αφορά τα παιδιά, 

φέτος είναι πολύ μικρότερο το ποσοστό των παιδιών που μπαίνουν στα 

παιδιατρικά Νοσοκομεία με άλλες ιογενείς λοιμώξεις, σε σχέση με τις 

προηγούμενες χρονιές. 

  



 

Β. ΚΙΚΙΛΙΑΣ: Κύριο μέλημά μας τα προηγούμενα χρόνια, ήταν προφανώς 

ο ιός της γρίπης και είναι κατ’ εξοχήν αυτοί οι μήνες, Γενάρης, Φλεβάρης, 

κατά κύριο λόγο, και Μάρτης, οι μήνες των αναπνευστικών λοιμώξεων. 

Είναι πολύ μεγάλη ιστορία για εμάς, το ότι λόγω του ότι έχουν 

εμβολιαστεί για τον ιό της γρίπης κοντά στα 4 εκατομμύρια συμπατριώτες 

μας, αλλά και των μέτρων ατομικής προστασίας, δεν βλέπουμε ουσιαστικά 

στα Νοσοκομεία μας φέτος τον ιό της γρίπης. 

Σε ό,τι έχει να κάνει με τα παιδιά, να μείνω σε αυτά τα οποία λένε οι 

επιστήμονές μας και η Επιτροπή. Είναι προφανές ότι κατά κύριο λόγο τα 

νεαρά άτομα, τα παιδιά και τα βρέφη, εάν και εφόσον κολλήσουν Covid, 

είναι με πολύ ελαφρά συμπτώματα ή καθόλου, ασυμπτωματικά. Αυτό δεν 

σημαίνει ότι δεν πρέπει να προσέχουμε. 

Πρέπει όλοι να προσέχουμε και νομίζω ότι αυτό έχει γίνει σε πολύ 

μεγάλο βαθμό 12 μήνες τώρα, έχει δείξει απίστευτες δυνάμεις, σύμπνοια και 

αλληλεγγύη, το επαναλαμβάνω, η ελληνική κοινωνία. 

Λυπάμαι για τους λίγους οι οποίοι δεν σέβονται τους πολλούς, τους 

υπόλοιπους. Και η προτροπή μου ως Υπουργός Υγείας είναι σε όλους να 

προσέχουν και υπάρχει αλληλεγγύη, υπάρχει και η αλληλεγγύη των γενεών 

φυσικά και νομίζω ότι αυτό μας δένει και θα μας κάνει να βγούμε πιο ισχυροί 

και όρθιοι από αυτή την κρίση. 

  

Λ. ΚΡΟΝΤΗΡΗ: Γιατί ενώ βρισκόμαστε σε lockdown και είναι κλειστά 

λιανεμπόριο, σχολεία, αυξάνονται τα κρούσματα; Πού το αποδίδουν αυτό οι 

επιστήμονες; Και εάν δεν αποδίδει το lockdown, γιατί παρατείνεται και πότε 

ελπίζετε σε αποκλιμάκωση; 

 

Β. ΚΙΚΙΛΙΑΣ: Νομίζω ότι είναι πλέον γνωστό σε όλους ότι αυτό το οποίο 

συνέβη πριν από δύο εβδομάδες, πριν από 15 ημέρες, ερχόμαστε να το 

δούμε στην κοινωνία σε ό,τι έχει να κάνει με την αύξηση των κρουσμάτων 

και μετά βέβαια στο Εθνικό Σύστημα Υγείας και στα Νοσοκομεία μας, στις 

νοσηλείες Covid και μετά στους συμπολίτες μας που έχουν ανάγκη 

αυξημένης φροντίδας και πρέπει να μπουν σε μία Μονάδα Εντατικής 

Θεραπείας ή ενδεχομένως να διασωληνωθούν. 

Οπότε, αυτή δεν είναι μία ευθεία γραμμή. Συμβάντα, γεγονότα τα 

οποία συμβαίνουν κάποιες ημέρες πριν, δύο εβδομάδες πριν, για αυτό και 

βλέπετε ότι γίνεται μία προσπάθεια επαγγελματικά και επιστημονικά από 

την Επιτροπή να μελετά την πορεία της νόσου και να προσπαθεί να 

προβλέπει τι θα γίνει σε πέντε, δέκα, δεκαπέντε ημέρες, είκοσι ημέρες, 

ακολουθείται αυτή η αλληλουχία. 

Οπότε, αυτή η αλληλουχία δικαιολογεί αυτή την αύξηση. Υπήρχαν 

και άλλα επί μέρους θέματα τα οποία προκύπτουν πάντα τους χειμερινούς 

μήνες, με μεγάλη ένταση και κακοκαιρία στη χώρα, και ειδικά στην Αττική, 

τις τελευταίες μέρες. 



 

Υπάρχουν οι συμπολίτες μας οι οποίοι δεν προσέχουν. Υπήρξαν και 

οι πορείες, αν θυμάστε, με διάφορα αιτήματα και για διάφορους λόγους. 

Καταλαβαίνετε ότι έχω επανειλημμένως πει ως Υπουργός Υγείας ότι αυτά 

πάντα θέτουν σε κίνδυνο την Δημόσια Υγεία. 

Και ως αποτέλεσμα όλων αυτών, και της κινητικότητας βέβαια, όταν 

αυξάνεται η κινητικότητα δυστυχώς σε αυτό τον ιό το μάθαμε, αυξάνονται 

και τα κρούσματα, η απόρροια είναι αυτό το οποίο αντιμετωπίζουμε σήμερα. 

Επαναλαμβάνω ότι γίνεται πολύ μεγάλη προσπάθεια, το είπε και η 

κυρία Κοτανίδου πριν, έτσι ώστε να μπορέσουμε να έχουμε αυτά τα 

δεδομένα, που να μας επιτρέψουν, να βοηθήσουν και την κοινωνία να φύγει 

μπροστά. 

Είμαι πεπεισμένος ότι όσο πιο πολλοί, το επαναλαμβάνω, 

εμβολιαζόμαστε και βλέπω τάξη, υπομονή και σειρά σε αυτό και όσο πιο 

πολύ, παράλληλα με αυτό, τηρούμε τα μέτρα ατομικής προστασίας και 

έχουμε πίστη και έχουμε υπομονή δικαιωνόμαστε και θα δικαιωθούμε και 

νομίζω ότι έχουμε να ελπίζουμε, πλέον υπάρχει βάσιμη γνώση για αυτό, σε 

πολύ καλύτερες μέρες. 

  

Α. ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ: Σε ό,τι αφορά το γιατί παρατείνουμε το lockdown, ενώ 

τόσο καιρό δεν έχει δείξει ότι έχει κάποια αποτελεσματικότητα. 

Επιτρέψτε μου να διαφωνήσω, γιατί δεν ξέρουμε τι κρούσματα θα 

είχαμε αν είχαμε σταματήσει το lockdown νωρίτερα ή αν δεν το είχαμε 

εφαρμόσει. Γιατί αυτή τη στιγμή, το καταλαβαίνουμε όλοι, ο κόσμος έχει 

κουραστεί, δεν μπορεί να τηρήσει το lockdown όπως έκανε στην αρχή 

Μάρτιο, Απρίλιο του 2020. 

Όλοι σήμερα κάνουμε κάποιες αλλαγές στη ζωή μας, είμαστε αρκετά 

πιο χαλαροί. Πολλές φορές και το ότι είμαστε εμβολιασμένοι μας κάνει να 

αισθανόμαστε ακόμα πιο σίγουροι για τον εαυτό μας… 

  

Β. ΚΙΚΙΛΙΑΣ: …ενώ δεν θα έπρεπε... 

  

Α. ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ: …και ξεχνάμε ότι τη μάσκα δεν πρέπει να την βγάζουμε, 

γιατί μπορεί να είμαστε ασυμπτωματικοί και να κολλήσουμε τους γύρω μας, 

τους φίλους μας, τους γονείς μας, τα παιδιά μας. 

Για αυτό το lockdown δεν  ξέρουμε ακόμα για πόσο ακριβώς θα 

συνεχιστεί. Όσο πιο καλά τηρούμε τα μέτρα τα οποία έχουμε αναφέρει 

εκατομμύρια φορές, τόσο πιο γρήγορα θα βγούμε από το lockdown. 

Ευχαριστώ. 

  

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Ολοκληρώνεται η ενημέρωση από το Υπουργείο Υγείας. 

Καλό βράδυ σε όλους. 
 

 


