
τι πρέπεινα γνωρίζεις
για τα προφυλακτικά:

Αγοράζειςτα προφυλακτικάαπό το
φαρμακείοή το σούπερμάρκετκαι
ελέγχειςτην ημερομηνίαλήξης
Ανοίγειςπροσεκτικάτο προφυλακτικόγια
να μην σκιστεί
Το προφυλακτικόείναι μιας χρήσης
Σε κάθε νέα επαφήχρησιμοποιείς
καινούργιοπροφυλακτικό
Ανάλογαμε το είδοςτης επαφής,35 χρησιμοποίησετο αντίστοιχοπροφυλακτικό:

• Για τη στοματική(λεπτό)
• Για την κολπική (κανονικό)
• Για την πρωκτική strong)

Γιατί να κάνωτο τεστ

για τον HIV;

Τηλεφωνικέςγραμμές:
οι 210 7222222 τηλεφωνικήγραμμή

για HIV/AIDS και ΣΜΝ

02 210 5212054 ΚέντροΕπιχειρήσεωνΕΟΔΥ
03 2310 229139 ΕΟΔΥ Θεσσαλονίκης

Ο Ιόςδεν κάνειδιάκριση
βάσειφύλου, ηλικίας, φυλής
ήοικονομικήςκατάστασης.
Όλοι οι άνθρωποιμπορεί
να μολυνθούν
εάνδεν τηρούνταιοι βασικοί
κανόνεςατομικήςπροστασίας.

Για να προφυλάξειςτον εαυτό σου
και τους άλλους

Όσο πιο νωρίςτο γνωρίζειςτόσο
καλύτερααντιμετωπίζεται

Για να αρχίσειςέγκαιραθεραπεία

οι
02
03

STOP AIDS
www.eody.gov.grΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥπουργείοΥγείας ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ



Τι είναι
ο HIV;
Ο ΗΙ\/ είναι ο Ιόςτης ανοσοανεπάρκειαςτου
ανθρώπουπου καταστρέφειτα κύτταρατου
αμυντικούσυστήματατου οργανισμού.Είναιο Ιόςπου
προκαλείτην ΗΙ\/ λοίμωξηκαι καταλήγειστο AIDS.

Τι είναι
το AIDS;
Το AIDS είναι το Σύνδρομοτης Επίκτητης
ΑνοσολογικήςΑνεπάρκειας.Προκαλείταιαπό
την HIV λοίμωξη, η οποία οδηγείστην
εξασθένισητης αμυντικήςικανότηταςτου
οργανισμούκαι την εκδήλωση καιροσκοπικών
λοιμώξεωνκαι νεοπλασιών.

τι σημαίνει
HIV οροθετικός/ή;
Οροθετικός/ή είναι το άτομοπου έχει
προσβληθείαπό τον ΗΙ\/.

Η HIV λοίμωξη
αντιμετωπίζεται;
Μέχρισήμεραδεν υπάρχειοριστικήθεραπεία,
αλλά αντιμετωπίζεταιμε:
• Την έγκαιρηδιάγνωση
• Τιςνέεςφαρμακευτικέςαγωγές
• Τη σωστή τήρησητης θεραπείας

Πώςμεταδίδεται
ο HIV;
Ο ΗΙ\/ μεταδίδεταιμε συγκεκριμέναυγρά:

Το σπέρμα Ταπρο-σπερματικάυγρά
Τοαίμα Τα κολπικάυγρά Το μητρικόγάλα

Πώςδεν μεταδίδεται
ο Ι-ιιν;

• Με τις κοινωνικέςεπαφές(χειραψία, αγκαλιά, φιλί)
• Όταν φτερνιστείή βήξεικάποιοςκοντά σου
• Με την από κοινού χρήσηποτηριών/πιάτων,
τουαλέτας, ντους, πισίνας

• Με τσιμπήματακουνουπιών και άλλων εντόμων

Επικίνδυνεςσυμπεριφορές
Σεξουαλικήεπαφήχωρίςπροφύλαξη

• Στοματική
Κολπική
Πρωκτική

Από κοινούχρήσηαιχμηρώναντικειμένων
Σύριγγες
Βελόνες

• Ξυραφάκια
Από τη μητέραμε HIV/AIDS στο νεογνό

Κατά την διάρκειατης εγκυμοσύνης,
του τοκετού ή του θηλασμού

Σωστή και

συστηματική
χρήση
προφυλακτικού

Σε πρακτικές
όπωςτατουάζ,
body piercing

απαιτούμε
αποστειρωμένα
εργαλείαή σετ
μίαςχρήσης

Αποφυγήαπό
κοινού χρήσης
αιχμηρών
αντικειμένων

Προγεννητικός
έλεγχοςστην
έγκυογυναίκα,
που
περιλαμβάνεικαι
το ειδικό τεστ
για τον ΗΙ\/

Να έχειςμαζίσου πάνταπροφυλακτικά

Να χρησιμοποιείςπροφυλακτικό:

0

Σε κάθε είδουςσεξουαλική
επαφή

Από την αρχήκαι σε όλη τη
διάρκειατης επαφής,
αλλάζονταςπροφυλακτικό
για κάθε διαφορετική
πρακτική


